
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう　ほか （kcal）

しおにくじゃが こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ しょうが にんじん たまねぎ さけ しお しょうゆ 小　542

ブロッコリーのうめおかかあえ さとう ごまあぶら あぶらあげ てんぷら ブロッコリー キャベツ えだまめ みりん す

かつおぶし コーン いとこんにゃく ねりうめ 中　702

コーンクリームスープ こめ むぎ あぶら バター とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ マッシュルーム コーン ケチャップ トマトピューレ 小　593

ほうれんそうオムレツ じゃがいも こめこ しろいんげんまめ なまクリーム にんじん パセリ えだまめ ソース コンソメ しお

チーズ オムレツ ブロッコリー にんにく こしょう ガラスープ 中　719

（ポークカレールゥ） こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ たまねぎ にんじん トマト ワイン ガラムマサラ す 小　566

かいそうサラダ さとう ごま しろいんげんまめ ツナ ちりめん すりおろしりんご もやし しょうが カレー粉 カレールゥ

くきわかめ かえでのり いとかんてん キャベツ きゅうり にんにく ソース しょうゆ ガラスープ 中　710

チキンビーンズ パン さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん パセリ しお こしょう ワイン 小　550

アーモンドサラダ オリーブオイル じゃがいも だいず きんときまめ おおふくまめ トマト きゅうり キャベツ しょうゆ ケチャップ

アーモンド コーン にんにく コンソメ ガラスープ す 中　703

にくだんごとキャベツのスープ こめ むぎ ごまあぶら あぶら ぎゅうにゅう くきわかめ だいこん キャベツ たまねぎ ガラスープ さけ こしょう 小　520

ぎょうざ さとう すりごま とりつくね にんじん チンゲンサイ コーン だしこんぶ だしかつお

もやしときくらげのちゅうかあえ もやし きゅうり きくらげ しょうゆ す とうがらし 中　706

おやこうどん こめ むぎ うどんめん さとう わかめ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん しめじ ねぎ しょうゆ さけ みりん 小　527

アスパラガスのサラダ オリーブオイル とりにく たまご かまぼこ アスパラガス きゅうり だしこんぶ だしかつお

いとかまぼこ コーン レモンかじゅう こしょう とうがらし 中　705

かしわじる こめ むぎ ごま さといも ちりめん ぎゅうにゅう あつあげ ねりうめ にんじん ごぼう みりん す しょうゆ 小　698

あまなつとしんたまねぎのサラダ あぶら さとう とりにく たちうお こんにゃく ねぎ あまなつみかん だしいりこ

たちうおフライ みそ キャベツ きゅうり たまねぎ こしょう 中　843

かきたまじる こめ むぎ かたくりこ ごま ぎゅうにゅう たまご とうふ たまねぎ しいたけ にんじん しょうゆ さけ 小　543

しそこんぶあえ かまぼこ しそこんぶ ねぎ きゅうり だしこんぶ だしかつお

いわししょうがに いわししょうがに 中　701

たまねぎのみそしる こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ にんじん えのきたけ たまねぎ だしいりこ 小　554

さかなのオーロラソースがらめ ノンエッグマヨネーズ わかめ たら ねぎ えだまめ ケチャップ ワイン

みそ 中　719

タイピーエン こめ むぎ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく いか にんじん たまねぎ キャベツ さけ しょうゆ しお 小　586

ごぼうとナッツのカミカミサラダ ごまあぶら さとう いりごま うずらたまご ちりめん チーズ ねぎ きくらげ ごぼう きゅうり こしょう パイタン 

てづくりふりかけ アーモンド すりごま のり こんぶ かつおぶし しょうが にんにく す みりん 中　745

のっぺいじる こめ むぎ さといも かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん こんにゃく ごぼう だしこんぶ だしかつお 小　542

すいでんごぼうのきんぴら あぶら ごま さとう ごまあぶら ちくわ くきわかめ だいこん しいたけ ねぎ しょうゆ さけ みりん

ししゃもフライ てんぷら ししゃもフライ トウバンジャン 中　742

スパゲティナポリタン パン さとう あぶら スパゲティ ぎゅうにゅう ツナ にんじん たまねぎ ピーマン（赤・黄） こしょう ソース コンソメ 小　595

ツナサラダ オリーブオイル バター いりごま ぶたにく チーズ しめじ トマト キャベツ ズッキーニ ケチャップ す ワイン

ノンエッグマヨネーズ きゅうり コーン にんにく なす しょうゆ 中　766

マーボーはるさめ こめ むぎ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ さけ しょうゆ みりん 小　593

きりぼしだいこんのちゅうかあえ さとう ごまあぶら かたくりこ だいず ツナ たまご ねぎ きりぼしだいこん きゅうり す トウバンジャン

みそ もやし しょうが にんにく ガラスープ 中　760

（おやこどんのぐ） こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう たまご とりにく にんじん たまねぎ しめじ ねぎ みりん しょうゆ す 小　551

かいそうのナッツサラダ かたくりこ ちくわ あぶらあげ だいず キャベツ ブロッコリー わかめ こしょう ガラスープ

アーモンド くきわかめ かえでのり いとかんてん だしこんぶ だしかつお 中　711

※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
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ふるさとくまさんデー「芦北・水俣」

ふるさとくまさんデー

カミカミデー

よくかんでたべましょう

新学期がスタートし、給食が始まります。

給食センタースタッフ一同、安全でおいしい給食を子どもたち

にお届けできるように心を込めて作ります。

スタッフ紹介

（所長）高岡英之 (主幹）坂本香織

(栄養教諭）山本弥生 竹田浩子 (栄養職員）古川早紀子

(調理職員）

本田武則 須崎めぐみ

古場忠 齋藤富久江 水野則子 村上ゆかり

西嶌貴美 松本裕美 竹下和美 関屋和枝

加藤真由美 田中都子 福島幸代 古家絵里

竹田吉子 渡邉桂子 塚本千陽 西澤友恵

村上葉子 高井由美 脇令子 坂本千布美

宇都宮エミ 高村多加志 園田麻未 村本由希

田代悠里 坂本千鶴

塚本昭典 作野健

(配送担当）

辻原喜四三 志柿隆房 室明弘 上野税

（牛乳パック回収）
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