
　　　　　　　　令和７年　3月　献立予定表

エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょうほか （Kcal）

とうふのすましじる こめ むぎ いりごま さとう きんしたまご ちくわ とりにく ごぼう しいたけ にんじん ねぎ しょうゆ みりん さけ 小　563

さわらのさいきょう焼き あぶら ひなあられ あぶらあげ とうふ ぎゅうにゅう たまねぎ えのきたけ す しお

ひなあられ かまぼこ わかめ  さわら西京焼 きぬさや しょうが だしかつお だしこんぶ 中　704

野菜たっぷりみそラーメン風 パン あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく きくらげ にんじん たまねぎ しお さけ しょうゆ す 小　618

じゃこ豆サラダ スパゲティめん かまぼこ だいず しらす みそ もやし コーン チンゲンサイ チキンガラスープ こしょう

ごまあぶら （小）きなこ ねぎ だいこん きゅうり パイタン さとう 中　828

大豆の五目煮 こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こんにゃく ごぼう にんじん さけ しょうゆ す 小　546

すみそあえ さとう ごま だいず 天ぷら こんぶ だいこん キャベツ きゅうり だしかつお だしこんぶ

ちくわ わかめ みそ いんげん みりん さとう 中　713

かきたまじる とりのからあげ こめ むぎ かたくりこ さとう わかめ ぎゅうにゅう たまねぎ しいたけ にんじん さけ しょうゆ す 小　585

ごぼうとナッツのかみかみサラダ カシュナッツ こめこ あぶら たまご とうふ いとかまぼこ こまつな ねぎ ごぼう だしかつお だしこんぶ

（中）お祝いデザート （中）ケーキ ちりめん チーズ とりにく きゅうり しょうが にんにく しお こしょう 中　878

わかめスープ こめ むぎ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう ぶたにく 大豆 こんにゃく しょうが たまねぎ しょうゆ さけ す こしょう 小　643

（ビビンバの肉） ごまあぶら すりごま たまご かまぼこ とうふ きくらげ もやし にんじん ねぎ トウバンジャン テンメンジャン

（ビビンバのナムル） わかめ ほうれんそう えのきたけ にんにく だしかつお だしこんぶ 中　なし

コーンクリームスープ こめ むぎ あぶら バター とりにく ぎゅうにゅう オムレツ たまねぎ にんじん ケチャップ コンソメ トマトピューレ 小　589

ほうれん草オムレツ じゃがいも こめこ しろいんげんまめ なまクリーム マッシュルーム コーン パセリ チキンガラスープ こしょう

クッキングチーズ ブロッコリー にんにく ウスターソース しお 中　713

ポークビーンズ パン さとう ぎゅうにゅう だいず きんときまめ しめじ たまねぎ にんじん こしょう ワイン バジル 小　595

チーズポテト あぶら じゃがいも バター おおふくまめ ぶたにく トマト コーン ケチャップ コンソメ しお

チーズ ベーコン えだまめ にんにく ウスターソース チキンガラスープ 中　741

（マーボーどうふ） こめ むぎ さとう ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ トウバンジャン テンメンジャン 小　561

はるさめのちゅうかあえ かたくりこ はるさめ あぶら 大豆 とりささみ ねぎ キャベツ ほうれんそう さけ しょうゆ す みりん チキンガラスープ

みそ しょうが にんにく 中華スープ オイスターソース 中　720

ざぶじる こめ むぎ じゃがいも すりごま ぎゅうにゅう てんぷら あつあげ にんじん かぼちゃ だいこん しょうゆ さけ す 小　551

きゅうりと切干大根のすのもの さとう あぶら ハム ししゃもフリッター しいたけ ごぼう ねぎ きゅうり だしこんぶ だしいりこ

ししゃもフリッター きりぼしだいこん こまつな 中　765

スーミータン こめ もちごめ あぶら さとう ぶたにく ぎゅうにゅう たけのこ にんじん しいたけ しょうゆ みりん さけ 小　591

ポテトサラダ ごまあぶら かたくりこ じゃがいも とうふ とりにく たまご コーン チンゲンサイ きくらげ 中華スープ こしょう

ノンエッグマヨネーズ きゅうり えだまめ しお す 中　705

のっぺいじる こめ むぎ さといも でんぷん ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん こんにゃく ごぼう なす しょうゆ さけ みりん 小　590

お魚ナッツ あぶら さとう カシュナッツ ちくわ たら だいこん しいたけ ねぎ ズッキーニ だしかつお だしこんぶ

ブロッコリー ピーマン（赤・黄） 中　771

（ポークカレー） こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ たまねぎ にんじん トマト しょうが ワイン カレー粉 しょうゆ 小　675

かいそうサラダ さとう ごま しろいんげんまめ ツナ ちりめん ブロッコリー りんご（すりおろし） ガラムマサラ ウスターソース

（小）お祝いデザート （小）ケーキ くきわかめ かえでのり いとかんてん もやし キャベツ きゅうり にんにく カレールゥ ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ す 中　721

だごじる こめ むぎ いりごま ごまあぶら ちりめん ぎゅうにゅう とりにく たかなづけ こんにゃく ねぎ しょうゆ みりん す 小　587

だいこんサラダ すいとんだんご さといも あぶらあげ とりささみ にんじん だいこん こまつな だしかつお だしこんぶ

ノンエッグマヨネーズ みそ しいたけ きゅうり コーン しお こしょう 中　729

ぶたじる こめ むぎ ごまあぶら ぎゅうにゅう あつあげ ぶたにく にんじん ごぼう だいこん ねぎ しょうゆ みりん す 小　なし

とりむね肉の塩こうじ焼き かたくりこ ごま じゃがいも とりにく ちりめん のり こまつな しいたけ こんにゃく だしかつお だしこんぶ

手づくりふりかけ さとう かつおぶし こんぶ みそ しょうが にんにく しおこうじ 中　710

※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
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の節句
せ っ く
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「ちらしずし」「ひなあら

れ」は、桃
も も

の節句
せ っ く

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

です。「ちらしずし」は、

菊池
き く ち

のごぼうなど、季節
き せ つ

の
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や さ い

を使
つか

ってつくりまし

た。クラスの皆
みな

さんでに、
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まつ
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を楽
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し
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6 もく ５日
に ち

：やさ塩
し お
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大豆
だ い ず
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は、かつおだ
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や さ い

や鶏肉
と り に く

、昆布
こ ん ぶ

、天
てん

ぷらなどのたくさんの材料
ざいりょう

から出
で

る味
あ じ

で、少
す く

ない塩分
えんぶん

でも味
あ じ

に深
ふか

みが出
で

るように

工夫
く ふ う

しています。この日
ひ

は

塩分
えんぶん

量
りょう

が小学校
しょうがっこう

２ｇ、中学
ちゅうがっ

校
こ う

2.5gの予定
よ て い

です。

13 もく むぎごはん

12 すい マーボーどん

か
まるパン（カット入

り）
11

10 げつ チキンライス

7 きん ビビンバ

わかめごはん

14 きん ちゅうかおこわ

19 すい たかなごはん

18 か ポークカレーライス

20 もく

21 きん むぎごはん

17 げつ むぎごはん

１９日
にち

：ふるさとくまさ

んデー「阿蘇
あ そ

地区
ち く

」

 郷土料理
きょうどりょうり

の「だご汁
じる

」、

特産物
とくさんぶつ

の大根
だいこん

、高菜
た か な

を取り
と

入
い

れています。一年
いちねん

間
かん

、熊
く ま

本県
もとけん

各
か く

地域
ち い き

や全国
ぜんこく

の郷土料
きょうどりょうり

理や特産
と く さん

物
ぶつ

を紹介
しょうかい

してきま

した。来年
らいねん

度
ど

も楽
たの

しみにし

ていてくださいね。
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ちゅう
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授業
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たいけん

」当選
とうせん

メ

ニュー

１２月
がつ

に合志
こ う し

中
ちゅう
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で行
おこな
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こ う し し

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員
いいんか

会
い

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

の選挙
せんきょ

体験
たいけん

で、

見事
み ご と

「からあげ」が当選
とうせん

し

ました！中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

はこ

の日
ひ

が最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。他
ほか

のメニューも人気
に ん き

のものを

集
あつ

めてみました。みんなで

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごして

くださいね。

13日
にち

:味
あじ

の旅
たび

「宮崎県
みやざきけん

」

 郷土料理の「ざぶ汁」
きょうど りょうり じる

、

生産
せいさん

量
りょう

全国
ぜんこく

１位
い

のきゅうり

を紹介
しょうかい

します。宮崎県
みやざきけん

は温
おん

暖
だん

な気候
き こ う

を利用
り よ う

した農業
のうぎょう

や

畜産業
ちくさんぎょう

が盛
さか

んな県
けん

です。

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

ひなまつりメニュー

ふるさとくまさんデー：阿蘇地域

全国味の旅「宮崎県」

ウィルスに負けない ５つのポイント

手洗い・うがいを

こまめにおこなう

て あら

いろいろな感染症が流

行っています。

ウィルスに負けない

「免疫力」を高めま

しょう！

3月は「弥生」といいます。「弥」には「いよいよ、ますます」、そして

「生」には草木が芽吹くという意味があります。この「いやおい」が縮

まって「やよい」になったといわれます。ひな祭りやお彼岸の行事があり、

また卒業式のシーズンです。

女の子の健やかな成長 を

願う節句のお祭りです。

赤・白・緑の３色のひし

餅、ちらしずし、はまぐ

りのお吸いもの、ひなあ

られ、また子どもは飲め

ませんが白酒などがよく

出されます。

春分の日、秋分の日を

中日にして前後３日ず

つの７日間を「彼岸」

といいます。ご先祖様

に感謝し、お墓参りな

ど仏事を行います。お

供え物として「ぼたも

ち」や「おはぎ」を作

ります。

入学試験の合格が決まった

日や卒業式などには、もち

米に小豆やささげを入れて

蒸した「赤飯」がよく出さ

れます。昔から赤い色は魔

除けの力があるとされ、お

祝い事の食事に用いられま

した。

３月の食文化

やさ塩デー

カミカミデー

合志中出前授業

「選挙体験」当選メニュー

カミカミデー
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