
エネルギー

【黄】ねつや力になる 【赤】血や肉やほねになる 【緑】体のちょうしをととのえる ちょうみりょうほか （Kcal）

（マーボーどうふ） 米 むぎ さとう ごま油 牛にゅう とうふ ぶた肉 にんじん たまねぎ しいたけ さけ ちゅうかだし す みりん 小　625

かぼちゃサラダ かたくりこ 大豆 ハム ねぎ かぼちゃ キャベツ しょうが テンメンジャン トウバンジャン しょうゆ

ノンエッグマヨネーズ 赤みそ きゅうり コーン にんにく オイスターソース チキンガラスープ こしょう 中　798

おぞうに 米 むぎ さとう 牛にゅう とり肉 だいこん かぶ にんじん もやし しょうゆ　さけ　みりん 小　649

ぶりフライ 里いも 白玉もち ぶりフライ しおこんぶ こまつな しいたけ はくさい だしかつお だしこんぶ

白菜のごまあえ 油 ごま コーン 中　787

ぶたじる 米 むぎ 油 里いも 牛にゅう ぶた肉 とうふ にんじん ごぼう だいこん ねぎ さけ みりん しょうゆ 小　565

ゆかりあえ ごま油 いわし生姜煮 みそ しいたけ こんにゃく もやし だしかつお だしこんぶ

いわしのしょうがに きゅうり しょうが ゆかり 中　726

（カレールゥ） 米 むぎ 油 じゃがいも 牛にゅう とり肉 ちりめん にんにく しょうが にんじん カレーこ ワイン しょうゆ 小　594

ごぼうとナッツのかみかみサラダ 里いも さとう カシュナッツ チーズ たまねぎ れんこん ブロッコリー ウスターソース カレールゥ

白いんげん豆ペースト ごぼう きゅうり チキンガラスープ す 中　768

はちべえトマトのスパゲティ パン さとう スパゲティ 牛にゅう ベーコン チーズ たまねぎ にんじん アスパラガス ワイン ケチャップ こしょう 小　628

ちくわと豆のサラダ オリーブオイル バター 油 ちくわ 大豆 ひよこ豆 マッシュルーム トマト えだまめ しょうゆ コンソメ バジル す

ノンエッグマヨネーズ コーン キャベツ にんにく チキンブイヨン トマトピューレ 中　791

タイピーエン 米 油 はるさめ ぶた肉 ちりめん 牛にゅう たまねぎ にんじん ねぎ にんにく さけ しょうゆ こしょう 小　631

はるまき さとう ごま ごま油 ぶたミンチ いか うずらたまご はくさい きくらげ しょうが チキンガラスープ

はるまきのかわ キャベツ ちゅうかだし しお 中　846

白菜とさつまいものみそしる 米 むぎ さつまいも ごま 牛にゅう 油あげ とうふ うめぼし にんじん だしかつお だしこんぶ 小　567

たくあんあえ さば のり もやし はくさい こまつな

焼きさば みそ きゅうり たくあんづけ 中　731

けいりんビーフン（汁・肉みそ） パン さとう ごま油 アーモンド 牛にゅう 大豆 ぶた肉 ねぎ たまねぎ コーン しょうが さけ しょうゆ こしょう 小　609

さつまいものサラダ ごま さつまいも 平めんビーフン チーズ にんじん チンゲンサイ しいたけ トウバンジャン パイタン

ノンエッグマヨネーズ みそ きゅうり にんにく チキンガラスープ す 中　786

かきたまじる 米 むぎ じゃがいも さとう 牛にゅう たまご とうふ にんじん たまねぎ えのきたけ しょうゆ さけ みりん 小　551

魚のチリソース 油 かたくりこ くきわかめ たら ねぎ しょうが にんにく だしかつお だしこんぶ

ケチャップ トウバンジャン 中　714

おでん 米 むぎ 里いも ごま 牛にゅう あつあげ 天ぷら こんにゃく だいこん にんじん だしかつお しょうゆ 小　612

しそこんぶあえ 油 とり肉 こんぶ うずらたまご はくさい みりん さけ

えだ豆ととうふのミンチカツ しそこんぶ ミンチカツ 中　823

（ハヤシルゥ） 米 むぎ オリーブオイル ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく たまねぎ にんじん ワイン バジル ケチャップ 小　562

じゃがいも さとう しろいんげんまめ しめじ トマト チキンガラスープ

ハヤシルゥ 中　690

みそけんちんじる 米 むぎ 里いも ごま 牛にゅう 油あげ とうふ だいこん にんじん ごぼう だしいりこ しょうゆ 小　554

青菜のなっとうひじきあえ 油 なっとう しそひじき みそ こんにゃく こまつな はくさい

ししゃもフリッター ししゃもフリッター きゅうり ひろしまな 中　762

米粉のクリームシチュー パン さとう 牛にゅう ツナ にんじん たまねぎ しめじ しお コンソメ す 小　562

海そうサラダ じゃがいも バター マカロニ とり肉 生クリーム 海そう ブロッコリー チキンブイヨン

米粉 ごま ちりめん もやし キャベツ きゅうり しょうゆ 中　703

うどんすき 米 むぎ うどん ごま さとう 牛にゅう とり肉 はくさい ねぎ にんじん だしかつお だしこんぶ 小　593

れんこんとひじきのサラダ ねりごま ひじき ヨーグルト しめじ だいこん れんこん しょうゆ さけ みりん

ヨーグルト ノンエッグマヨネーズ いとかまぼこ ヤーコン コーン ブロッコリー す ゆかり 中　723

ポークビーンズ パン さとう 牛にゅう 大豆 たまねぎ にんじん パセリ しお コンソメ こしょう 小　616

（手作りタルタルソース） 油 じゃがいも ホキフライ ぶた肉 たまご トマト ピクルス にんにく ワイン ウスターソース

（白身魚フライ） ノンエッグマヨネーズ コーン レモンかじゅう チキンガラスープ ケチャップ 中　747

しお肉じゃが 米 むぎ 油 じゃがいも 牛にゅう ぶた肉 天ぷら しょうが にんじん たまねぎ さけ しお しょうゆ 小　562

じゃこ豆サラダ ごま さとう ごま油 油あげ ちりめん 大豆 キャベツ きゅうり コーン みりん す

しらたき えだ豆 中　721

※献立は、都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。
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合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

カミカミデー

鏡開き・お正月献立

やさ塩デー

食材紹介：さつまいも

食材紹介：里いも

かんたん給食

昔の給食

食材紹介：ねぎ

ふるさとくまさんデー八代地域

日本味の旅：大阪府

16日：ふるさとくまさんデー

「八代」

20～23日給食週間献立

24日「学校給食記念日」

24日：かんたん給食

29日：日本味の旅「大阪府」

31日：減塩給食の日「やさ塩デー」


