
ねつやちからになる（きいろ） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ちょうみりょうほか

マーボーどうふ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ しいたけ 酒 みりん オイスターソース 586

ごまじゃこサラダ あぶら でんぷん ごま ねりごま ぶたひきにく あかみそ ねぎ にんにく しょうが もやし ガラスープ トウバンジャン

ツナ しらすぼし きゅうり チンゲンサイ す 748

クイッティオスープ こめ むぎ クイッティオ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく タラ にんじん キャベツ コーン ねぎ ガラスープ コンソメ 553

さかなとレバーオーロラソース じゃがいも ノンエッグマヨネーズ とりレバー たまねぎ ブロッコリー しょうゆ ケチャップ

しろワイン 707

かきたまじる こめ むぎ じゃがいも でんぷん ぎゅうにゅう たまご とうふ にんじん えのきたけ だしかつお だしこんぶ 567

さんまのおかかに こんにゃく ごま さとう あぶら わかめ  さんまおかかに チンゲンサイ ごぼう 酒 みりん しょうゆ

くきわかめのきんぴら くきわかめ 726

キャロットクリームスープ しょくパン あぶら じゃがいも バター ぎゅうにゅう ベーコン とりにく たまねぎ にんじん しめじ コンソメ ブイヨン しお 600

グリルチキン ハニーマスタードソースかけ こめこ はちみつ でんぷん なまクリーム しろいんげんまめ ブロッコリー きゅうり キャベツ こしょう 白ワイン

カシューナッツサラダ カシューナッツ さとう コーン しょうゆ マスタード す 751

ほうとう こめ むぎ しくらめん あぶら ぎゅうにゅう あつあげ みそ かぼちゃ にんじん だいこん だしかつお だしこんぶ 530

ひじきとじゃがいものにもの じゃがいも しらたき さとう こんぶ ひじき てんぷら ごぼう しいたけ ねぎ たまねぎ 酒 しょうゆ みりん

ミニももゼリー すりおろしピーチゼリー えだまめ 674

さといものみそしる こめ むぎ さといも ごま ぎゅうにゅう とうふ わかめ にんじん えのきたけ ねぎ だしいりこ す 551

いわしのしょうがに さとう あぶらあげ みそ キャベツ もやし しょうゆ

ごまずあえ いわししょうがに 709

とりすきうどん こめ むぎ うどんめん しらたき ぎゅうにゅう とりにく あつあげ なめしのもと にんじん はくさい しょうゆ 酒 す しお 567

だいこんサラダ さとう あぶら ツナ ねぎ コーン たまねぎ だいこん こしょう

ノンエッグマヨネーズ きゅうり 655

いしかりじる こめ むぎ じゃがいも こんにゃく ぎゅうにゅう さけ あぶらあげ コーン キャベツ にんじん ねぎ だしかつお だしこんぶ 609

ザンギ（とりのからあげ） バター でんぷん あぶら みそ とりにく こんぶ しめじ しょうが にんにく しょうゆ 酒 す

だいこんのこんぶあえ  さとう だいこん きゅうり 771

ふゆやさいシチュー コッペパン（小） あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく ツナ にんじん たまねぎ かぶ コーン ココアパウダー ワイン 588

かぼちゃサラダ じゃがいも こめこ バター レンズまめ ブロッコリー はくさい かぼちゃ ブイヨン コンソメ しお

ﾉﾝエッグマヨネーズ こくとうパン（中） しろいんげんまめ きゅうり こしょう 709

キムチスープ こめ むぎ ごま さとう ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ たまねぎ にんじん もやし だしかつお だしこんぶ 540

あつあげのみそいため あつあげ うずらたまご しいたけ ほうれんそう しょうゆ みりん

てんぷら あかみそ はくさいキムチ れんこん いんげん しょうが 706

こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん ブロッコリー カレールウ ワイン 643

フルーツクリームあえ カクテルゼリー （豆乳 もも りんご ぶどう） しろいんげんまめ しょうが にんにく みかん  もも ガラスープ ソース

さとう なまクリーム パイナップル レモンかじゅう しょうゆ 835

あったかやさいのスープに ミルクパン あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ベーコン ハム にんにく しょうが しめじ キャベツ コンソメ しょうゆ 580

アンサンブルエッグ さとう アンサンブルエッグ チーズ たまねぎ にんじん かぼちゃ こしょう ブイヨン

チーズサラダ バジル きゅうり す 709

とりだんごとはるさめのスープ こめ むぎ あぶら はるさめ わかめ ぎゅうにゅう つくね しょうが にんにく きくらげ しお こしょう 酒 602

だいがくいも ごまあぶら さつまいも さとう くきわかめ もやし にんじん チンゲンサイ しょうゆ ガラスープ

みずあめ ごま ねぎ  ちゅうかスープ す 798

しらたまじる
こめ むぎ ごまあぶら さとう とうふ あぶらあげ えだまめ きりぼしだいこん しいたけ だしかつお だしこんぶ 538

れんこんとひじきのサラダ しらたまもち しらたき ごま ぎゅうにゅう かまぼこ わかめ にんじん ごぼう えだまめ だいこん しょうゆ 酒

みかん ノンエッグマヨネーズ ひじき ねぎ れんこん きゅうり コーン みかん 640

とうじのみそしる こめ むぎ こんにゃく あぶら ぎゅうにゅう ベーコン とうふ ごぼう にんじん だいこん ねぎ だしいりこ す　しお 553

ししゃもフライ さとう だいず みそ ししゃもフライ かぼちゃ しょうが かぶ ゆず

かぶのゆずかあえ 750

ジュリアンスープ こめ バター あぶら でんぷん ウインナー えだまめ にんにく コーン にんじん ブロッコリー  カレーこ コンソメ 692

さかなのレモンなんばん  ポンデドーナツ ぎゅうにゅう ベーコン ピーマン たまねぎ ズッキーニ だいこん しょうゆ ガラスープ

ポンデドーナツ ホキ キャベツ パセリ レモンかじゅう こしょう みりん 788

24 か

23 げつ カレーピラフ

17 か ミルクパン

18 すい わかめごはん

19 もく びりんめし

20 きん むぎごはん

11 すい とうもろこしごはん

12 もく
小：ココアあげパン
中：こくとうパン

13 きん むぎごはん

16 げつ
ポークカレーライス
（むぎごはん）

5 もく しょくパン

6 きん むぎごはん

9 げつ むぎごはん

10 か 菜めし　少なめ

4 すい むぎごはん

よう しゅしょく

げつ むぎごはん2

6（金
きん

）山梨
やまなし

県
けん

ほうとうは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

る平
たい

らな

「ほうとう麺
めん

」と、かぼちゃや野
や

菜
さい

をみそで煮込
に こ

んだ郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。

じゃがいもとひじきの煮
に

ものは、

富士山
ふ じ さ ん

の開山
かいざん

日
ひ

に作
つく

られてきた料
りょ

理
うり

です。海
うみ

と山
やま

の食材
しょくざい

を使
つか

い、開
か

山
いざん

を祝
いわ

っているのだそうです。

山梨
やまなし

は桃
もも

の生産
せいさん

量
りょう

が日本一
に ほ ん いち

！ゼ

リーをつけます。

11（水
すい

）北海道
ほっかいどう

とうもろこしごはんは、とうもろ

こしと塩
しお

でシンプルな炊
た

き込
こ

みご

はんにします。

石狩
いしかり

汁
じる

は、鮭
さけ

とバターを使
つか

った

「石狩
いしかり

鍋
なべ

」をアレンジしたもので

す。

ザンギは北海道
ほっかいどう

のから揚
あ

げです。

調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

け込
こ

んで、でんぷんを

つけて揚
あ

げます。普段
ふ だ ん

はもちろ

ん、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

にも作
つく

られる料
りょ

理
うり

です。

昆布
こ ん ぶ

の産地
さ ん ち

なので、こんぶ和
あ

えに

します。

令和６年　　１２月　こんだてひょう

この日
ひ

は1年
ねん

のうちで太陽
たいよう

の位置
い ち

が最
もっと

も低
ひく

くなり、太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が一番
いちばん

短
みじか

い日
ひ

です。

昔
むかし

から冬至
と う じ

の日
ひ

は太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わる日
ひ

として大切
たいせつ

にされてきました

エネルギー

小
中

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかず

 寒
さむ

くなってきましたね。風邪
か ぜ

など

ひいていませんか?　インフルエン

ザや感染性
かんせんせい

胃腸
いちょう

炎
えん

などの感染
かんせん

拡大
かくだい

も心配
しんぱい

です。手洗
て あ ら

い、うがいをし

て、予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。そし

て、しっかり栄養
えいよう

をとって、体力
たいりょく

と抵抗力
ていこうりょく

をつけましょう。楽
たの

しく

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

が迎
むか

えられるように健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。

3 か むぎごはん

一口メモひ

給食はありません

２0日
にち

（冬至
とうじ

は21日
にち

）

冬至
とうじ

の日
ひ

にちなみ、「かぼちゃ」

と「ゆず」を使
つか

います。しっかり

食
た

べて風邪
か ぜ

をひきにくい体
からだ

をつく

りましょう。

※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください

1９日　　　　　　　　　　　　今
こ

月
んげつ

は、宇城
う き

地域
ち いき

の味
あじ

を紹介
しょうかい

しま

す。「びりん飯
めし

は」豆腐
と うふ

を炒
いた

めて

作
つく

る混
ま

ぜご飯
はん

です。炒
いた

める時
とき

に

「びりん、びりん」と音
おと

がするこ

とからこの名
な

がついたそうです。

その他
ほか

にも「肥後
ひ ご

白玉粉
しらたまこ

」や「レ

ンコン」「柑橘類
かんきつるい

」なども特産品
とくさんひん

です。

カレーピラフは具
ぐ

を作
つく

って混
ま

ぜ込
こ

みます。ジュリアンスープは材料
ざいりょう

を千切
せ んぎ

りにしたスープです。千切
せ んぎ

りした食材
しょくざい

が女性
じょせい

（ジュリアン）

の髪
かみ

の毛
け

を表現
ひょうげん

しているそうで

す。

クリスマスデザートは、ポンデ

ドーナツです。チョコがかかって

いますよ。

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

12月２１日は「冬至」
とうじ

早寝・早起き・朝ごはん！

健康第一で過ごしましょうね(^^♪

ふるさとくまさんデー

クリスマス献立☆

日本 味の旅

冬至献立

ふるさとくまさんデー：宇城

冬至こんだて

クリスマスこんだて☆

日本味の旅 「山梨県」

日本味の旅 「北海道」

カミカミデー

やさしおデー

カミカミデー

カミカミデー

カミカミデー

カミカミデー


