
エネルギー

【黄】ねつやちからになる 【赤】ちやにくやほねになる 【緑】からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう　ほか （kcal）

あつあげのそぼろに こめ むぎ こんにゃく さとう わかめ ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん にんにく さけ しょうゆ みりん 小　601

もやしときゅうりのうめおかかあえ あぶら ごま ごまあぶら とりひきにく あつあげ てんぷら しょうが えだまめ しいたけ きゅうり ねりうめ す

いとかまぼこ かつおぶし もやし コーン 中　798

はっぽうさい あぶら さとう こくとうパン ぎゅうにゅう ぶたにく いか たまねぎ にんじん キャベツ しお さけ パイタン 小　551

くきわかめのちゅうかサラダ でんぷん ごまあぶら ごま うずらたまご ちくわ ツナ たけのこ チンゲンサイ しいたけ にんにく ガラスープ しょうゆ

くきわかめ しょうが もやし きゅうり コーン しお こしょう す 中　769

クイッティオスープ こめ むぎ さとう ごまあぶら ぶたひきにく だいず ベーコン たまねぎ ピーマン  あかピーマン バジル スイートチリソース こしょう 小　609

カシューナッツサラダ ひらめんビーフン あぶら ぎゅうにゅう にんじん チンゲンサイ もやし きくらげ オイスターソース さけ

カシューナッツ きゅうり キャベツ コーン ブイヨン 中華スープ す 中　735

コーンクリームスープ コッペパン あぶら さとう きなこ ぎゅうにゅう ベーコン にんじん たまねぎ コーン ガラスープ しお こしょう 小　651

ごぼうサラダ じゃがいも こめこ バター しろいんげんまめ なまクリーム パセリ ごぼう きゅうり しょうゆ

ごま マヨネーズ チーズ ハム 中　851

うおそうめんじる こめ むぎ うおそうめん あぶら ぎゅうにゅう とうふ かまぼこ たまねぎ えのきたけ にんじん だしこんぶ だしかつお 小　599

いわしのカリカリフライ さとう たなばゼリー わかめ いわしカリカリフライ オクラ ねぎ きゅうり キャベツ しょうゆ みりん さけ

チーズサラダ ハム チーズ す

たなばたゼリー 中　813

トマトマーボー こめ むぎ さとう でんぷん ぎゅうにゅう ぶたひきにくだいず しょうが にんにく たまねぎ にんじん ガラスープ さけ 小　580

ちゅうかあえ ごまあぶら マロニー とうふ みそ きんしたまご ハム ねぎ トマト きゅうり しょうゆ す

中　768

やさいスープ コッペパン あぶら ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん キャベツ ガラスープ コンソメ 小　574

アンサンブルエッグ じゃがいも アンサンブルエッグ ハム しめじ パセリ かぼちゃ コーン す しお

かぼちゃサラダ きゅうり 中　746

なすとオクラのみそしる こめ むぎ しらたき ぶたにく ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ ねぎ なす こまつな しょうゆ しお こしょう 小　558

ハッスルどんの具（ごはんにのせます） さとう でんぷん あぶら あぶらあげ みそ しょうが オクラ パイナップル だしいりこ

冷凍パイナップル 中　742

スパゲティナポリタン にんじんパン あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく にんじん たまねぎ ピーマン しお こしょう ソース 小　621

あんにんフルーツ スパゲティ バター あんにんどうふ あかピーマン しめじ パセリ みかん コンソメ 

もも パイナップル マンゴー 中　783

こめ むぎ さとう さつまいも ささみチャンク きんしたまご いんげん しいたけ にんじん みりん  しょうゆ しお 小　593

鶏飯
け い は ん

スープ あぶら みずあめ ごま ぎゅうにゅう しらすぼし ねぎ ブイヨン さけ こしょう

ミックスかりんとう いりだいず ガラスープ しょうゆ 中　785

とうがんととうふのスープ こめ むぎ あぶら ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ にんにく しょうが にんじん トウバンジャン 小　603

げんきがでるレバー こめこ でんぷん こむぎこ ごま わかめ とうふ レバーたつたあげ とうがん ねぎ ブロッコリー さけ しょうゆ 

さとう 中　819

あおさのみそしる こめ むぎ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう とうふ あおさ にんじん だいこん ねぎ しめじ だしかつお だしこんぶ 小　579

あじフライ ごまあぶら みそ あじフライ たこ わかめ こんにゃくかんてん きゅうり あおじそドレッシング

タコとかいそうのサラダ しそこんぶ コーン レモンかじゅう しょうゆ

一食しそ昆布 中　740

なつやさいカレー こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく えだまめ にんにく しょうが　かぼちゃ  たまねぎ ズッキーニ ソース しょうゆ 小　581

ツナとアスパラガスのサラダ さとう オリーブオイル しろいんげんまめ チーズ ツナ あかピーマン きピーマン にがうり トマト ガラスープ ワイン

ゼリー きゅうり アスパラガス にんじん レモンかじゅう カレーこ カレールウ す 中　746

セルフフィッシュバーガー ラビオリトマトスープ パン ラビオリ オリーブオイル ぎゅうにゅう ベーコン にんじん たまねぎ もやし にんにく さけ しお こしょう 小　635

さとう あぶら さけフライ しめじ バジル トマト キャベツ ガラスープ コンソメ

きゅうり レモンかじゅう ケチャップ 中　844

ポークカレー こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ たまねぎ にんじん トマト カレーこ カレールウ 小　653

わかめサラダ ごま さとう しろいんげんまめ しらすぼし にんにく しょうが きゅうり ガラムマサラ ソース ワイン

キャベツ コーン しょうゆ ブイヨン す 中　859

ガパオライスはバジルやオイ

スターソースを使
つか

って炒
いた

めた

挽肉
ひきにく

をごはんにかけて食
た

べる

料理
りょうり

です。「ガパオ」は、タ

イ語
ご

で「バジル」という意味
いみ

があります。給食
きゅうしょく

ではまぜご

はんにします。

クイッティオは、米粉
こめこ

で作
つく

っ

た平
ひら

たい麺
めん

です。これもタイ

でよく食
た

べられる食材
しょくざい

です。

鶏飯
けいはん

は奄美大島地方
あまみおおしまちほう

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。ごはんの上
うえ

にほぐし

た鶏肉
とりにく

、錦糸
きんし

卵
たまご

、しいたけ、

パパイヤ漬
づ

けなどをのせ、鶏
とり

ガラだしのスープをかけて食
た

べます。給食
きゅうしょく

ではまぜごはん

にスープをかけて食
た

べます。

金 鶏飯
け い は ん

（まぜごはん）

11 木 にんじんパン

18 木 むぎごはん

むぎごはん

12

７月
がつ

のふるさとくまさんデー

は、「天草
あまくさ

」です。１7日
にち

の

給食
きゅうしょく

では、天草
あまくさ

の特産
とくさん

物
ぶつ

であ

る「たこ」「あおさのり」を

使
つか

った料理
りょうり

を作
つく

ります。

2 火
小：こくとうパン

中：あげパン

3 水 ガパオライス

4 木
小：あげパン

中：ミルクパン

8

9 火 コッペパン

19 金 前 期 前 半 終 了 日（きゅうしょくはありません）

17 水 むぎごはん

令和6年　７・８月　こんだてひょう

ひとくちメモ
ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

5 金 むぎごはん

1 月 わかめごはん

夜空
よ ぞ ら

には織姫
おりひめ

星
ぼし

のベガと彦星
ひこぼし

のアルタイルが天
あま

の川
がわ

をはさ

んで輝
かがや

きます。

5日
にち

の給食
きゅうしょく

には、汁
しる

には天
あま

の

川
がわ

に見立
み た

てた魚
うお

そうめんと星
ほし

に見立
み た

てたおくらを使
つか

いま

す。サラダには星
ほし

型
がた

のチーズ

が入
はい

りますよ。

月 むぎごはん

10 水 むぎごはん

16 火

８月

29 木

30 金 むぎごはん

前 期 後 半 開 始 日（きゅうしょくはありません）

（丸パン・さけフライ・
コールスローサラダ）

28 水

※献立や食材は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください

熊本市の献立
くまもとし　　こんだて

コンクールで入
にゅ

賞
うしょう

した、中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えたメ

ニューです。

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

ふるさとくまさんデー「天草」

たなばたメニュー

カミカミデー

熱中症予防３つのポイント

減塩給食の日：やさ塩デー、 日本味の旅：鹿児島

カミカミデー

カミカミデー

世界あじめぐり：タイ王国

３日：世界あじめぐり

「タイ王国」

５日：七夕メニュー☆

１０日：ハッスル丼

1２日 日本 味の旅

「鹿児島県」

１７日

ふるさとくまさんデー

「天草」


