
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょうほか (kcal)

きつねうどん こめ むぎ さとう ごま わかめ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん しいたけ だしかつお だしこんぶ 小　569

えだまめととうふのサラダ うどんめん ごまあぶら あぶらあげ くきわかめ ねぎ きゅうり とうもろこし みりん しょうゆ さけ

とりにく とうふ ちりめん えだまめ す 中　718

ミネストローネ パン さとう あぶら ぎゅうにゅう ベーコン だいず たまねぎ にんじん キャベツ コンソメ しょうゆ 小　640

とうもろこし マカロニ じゃがいも むぎ きんときまめ おおふくまめ トマト にんにく ケチャップ

（あじフライ・ノンエッグタルタルソース） ノンエッグタルタルソース あじフライ とうもろこし チキンガラスープ 中　808

はるさめのかきたまじる あぶら かたくりこ ぎゅうにゅう たまご くきわかめ たまねぎ にんじん こまつな だしかつお だしこんぶ 小　550

ゆかりあえ こめ むぎ はるさめ だいずとごぼうのメンチカツ きゅうり もやし しょうゆ みりん

大豆とごぼうのメンチカツ ゆかり 中　756

まごわやさしいみそ汁 こめ むぎ じゃがいも ねりごま ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ にんじん しいたけ たまねぎ だしかつお だしこんぶ 小　540

きんぴらごぼう あぶら さとう ごまあぶら ごま わかめ くきわかめ ごぼう れんこん こんにゃく さけ しょうゆ みりん

アセロラゼリー アセロラゼリー ぶたにく みそ 中　716

しおにくじゃが こめ むぎ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく てんぷら しょうが にんじん たまねぎ だしかつお だしこんぶ 小　544

アーモンドサラダ さとう ごまあぶら あぶらあげ えだまめ キャベツ ブロッコリー しらたき さけ しお しょうゆ

アーモンド コーン レモンかじゅう みりん こしょう 中　723

ぶたじる こめ むぎ すりごま さとう ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ しょうが えのきたけ しいたけ いりこだし さけ 小　586

ひじきと大豆のサラダ あぶら シーガニックひじき だいず にんじん ごぼう だいこん しょうゆ す

いわしのうめフライ ノンエッグマヨネーズ いわし梅フライ みそ こんにゃく こまつな きゅうり 中　791

やさいたっぷりみそラーメン風 パン ちゃんぽんめん ぎゅうにゅう ぶたにく きくらげ にんじん たまねぎ さけ しょうゆ パイタン 小　591

フルーツヨーグルト ごまあぶら あまざけ かまぼこ ヨーグルト もやし コーン ねぎ もも こしょう

なまクリーム みそ チンゲンサイ りんご みかん チキンガラスープ 中　765

にらたまスープ こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ たまご えのきたけ にんじん コーン だしかつお だしこんぶ 小　563

魚のオーロラソースがらめ あぶら かたくりこ とりにく タラ にら たまねぎ えだまめ しょうゆ さけ みりん

ノンエッグマヨネーズ ワイン ケチャップ 中　753

カスレ風にこみ パン さとう あぶら ぎゅうにゅう だいず ウインナー にんじん たまねぎ しめじ ケチャップ ワイン しお す 小　544

チーズサラダ じゃがいも きんときまめ おおふくまめ トマト にんにく コンソメ しょうゆ こしょう

チーズ きゅうり キャベツ コーン チキンブイヨン ウスターソース 中　731

（マーボーどうふ） こめ むぎ さとう あぶら ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ さけ ちゅうかスープ しょうゆ 小　600

はるさめのちゅうかあえ ごまあぶら かたくりこ 大豆 とりささみ ねぎ キャベツ ほうれんそう ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ す

はるさめ みそ しょうが にんにく ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ みりん 中　741

ひき肉とトマトのカレー こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん なす トマト バジル ワイン しょうゆ す 小　611

アスパラナッツサラダ カシュナッツ さとう あぶら ひよこまめ ブロッコリー アスパラガス にんにく カレールゥ こしょう

コーン レモンかじゅう トマトジュース チキンブイヨン 中　783

あつあげのみそ汁 こめ いりごま ごまあぶら ぶたにく ぎゅうにゅう あつあげ はくさいキムチ にんじん だしかつお だしこんぶ 小　550

ちぐさやき あぶら じゃがいも わかめ しおこんぶ にら たまねぎ きゅうり さけ しょうゆ

こんぶあえ ちぐさやき みそ キャベツ 中　734

タイピーエン こめ むぎ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく いか にんじん たまねぎ キャベツ さけ しょうゆ こしょう 小　605

ぶた肉となすのみそいため ごまあぶら かたくりこ うずらたまご あつあげ えだまめ ねぎ きくらげ なす しお パイタン みりん

ふりかけ ふりかけ（御飯の友） みそ しょうが にんにく チキンガラスープ 中　796

かぼちゃのポタージュ パン じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ たまねぎ パセリ ポタージュルゥ こしょう 小　588

フルーツミックス はちみつレモンゼリー なまクリーム みかん パイン メロン コンソメ しお

チキンガラスープ 中　782

もずく入りたまごのスープ こめ むぎ かたくりこ さとう ぶたにく てんぷら とうふ ツナ にんじん ごぼう しいたけ えだまめ だしかつお だしこんぶ 小　554

ゴーヤのツナマヨサラダ ばんかんゼリー こんぶ ぎゅうにゅう たまご ほうれんそう ゴーヤ しょうゆ みりん さけ

ばんかんゼリー ノンエッグマヨネーズ いとかまぼこ もずく キャベツ きゅうり コーン こしょう 中　713

夏のっぺ汁 こめ むぎ さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん こんにゃく ごぼう なす たまねぎ だしかつお だしこんぶ 小　621

とりとレバーのナッツあえ アーモンド かたくりこ ちくわ レバー だいこん かぼちゃ ねぎ ズッキーニ にんにく しょうゆ さけ みりん

とうがん パプリカ（赤・黄） しょうが 中　828

ペンネと夏野菜のトマトソース パン さとう あぶら 牛乳 ベーコン チーズ にんじん たまねぎ なす ズッキーニ トマト ケチャップ しお こしょう 小　588

フレンチサラダ オリーブオイル ペンネマカロニ パプリカ（赤・黄） パセリ キャベツ にんにく しょうゆ ワイン

アーモンド マッシュルーム コーン きゅうり レモンかじゅう ウスターソース 中　793

コーンとたまごのスープ こめ むぎ ごま あぶら ぎゅうにゅう たまご とうふ コーン にんじん たまねぎ さけ しょうゆ 小　570

きゅうりのひじきあえ かたくりこ とりにく ちりめん チンゲンサイ きゅうり ちゅうかスープ

いわしのおかかに しそひじき いわしおかか煮 チキンブイヨン 中　770

ポトフ風スープ パン さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく ブロッコリー たまねぎ かぼちゃ チキンガラスープ しお 小　547

白身魚のラビゴットソースかけ じゃがいも ホキフライ にんじん だいこん パセリ こしょう しょうゆ

（白身魚・ラビゴットソース） オリーブオイル きゅうり トマト す コンソメ 中　715

わかめスープ こめ むぎ ごま ごまあぶら ぎゅうにゅう かまぼこ とうふ にんじん ねぎ しょうが もやし だしかつお だしこんぶ 小　552

（ビビンバの肉） あぶら さとう すりごま わかめ ぶたにく いりたまご たまねぎ きくらげ ほうれんそう しょうゆ さけ す

（ビビンバのナムル） にんにく テンメンジャン トウバンジャン 中　730
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4～１０日
にち

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅ

間
うかん

です。給食
きゅうしょく

ではこの期間
きかん

、か

みかみウイークとしてかみごた

えのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていま

す。かむことには、いろいろな

働
はたら

きがあります。一口
ひとくち

30回
かい

を

目標
もくひょう

に、よくかむように心
こころ

がけ

てみましょう。

今年
ことし

の食育月間
しょくいくげっかん

は、今年
ことし

7月
がつ

か

ら開催
かいさい

されるパリオリンピック

にちなんで、フランスの料理
りょうり

を

紹介
しょうかい

します。フランスの食文化
しょくぶんか

は、ユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に

登録
とうろく

されています。豪華
ごうか

な料理
りょうり

がイメージされがちですが、フ

ランスの食文化
しょくぶんか

は家族
かぞく

団
だん

らんで

食
た

べる食事
しょくじ

をとても大切
たいせつ

にして

おり、１日
いちにち

3食
しょく

をほぼ同
おな

じ時間
じかん

帯
たい

に食
た

べて家族
かぞく

との会話
かいわ

を楽
たの

し

みます。（13日
にち

、20日
にち

、27

日
にち

に実施
じっし

予定
よてい

です。）

味
あじ

のたびでは、日本
にほん

全国
ぜんこく

の特産
とくさ

物
んぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。6

月
がつ

23日
にち

は沖縄県
おきなわけん

「慰霊
いれい

の日
ひ

」

です。沖縄戦
おきなわせん

での犠牲者
ぎせいしゃ

の魂
たましい

を

慰
なぐさ

め、戦争
せんそう

のない平和
へいわ

な世界
せかい

を

願
ねが

う日
ひ

です。それにちなんで沖
お

縄
きなわ

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

月
つき

に１回
かい

少
すく

ない塩分
えんぶん

で食事
しょくじ

をお

いしくする工夫
くふう

をした「やさ塩
しお

デー」を実施
じっし

します。オーロラ

ソースのマヨネーズやケチャッ

プは、比較的
ひかくてき

塩分
えんぶん

が少
すく

なめの調
ちょ

味料
うみりょう

です。調味料
ちょうみりょう

を置
お

き換
か

える

だけで塩分
えんぶん

を減
へ

らすことができ

ます。にらたまスープはだしや

卵
たまご

のうまみで、塩分
えんぶん

控
ひか

えめでも

おいしく食
た

べられるよう工夫
くふう

し

ています。

今月
こんげつ

は「熊本
くまもと

市
し

」です。熊本県
くまもとけん

のナスの生産量
せいさんりょう

 は、なんと全国
ぜんこ

第
くだい

 ２位
い

 。なかでも、熊本市 の
くまもとし　　

飽田・天明地区
あきた　　てんめいちく　

 で多
おお

く栽培
さいばい

 さ

れています。また、タイピーエ

ンやふりかけは、熊本
くまもと

生
う

まれの

食
た

べものです。
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24

木 ソフトフランスパン

ビビンバどん（むぎごはん）

ミルクパン

20 木 かぼちゃパン

26 水 むぎごはん

28 金

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

食育の日：ふるさとくまさんデー「熊本市」

食べる意欲の基礎をつくり、

食の体験を広げる

食の体験を深め、自分ら

しい食生活を実現する

食を通じた豊かな生活の実

現、次世代へ食文化や食に

関する知識や経験を伝える

健全な食生活を実践し、

次世代へと伝える

1９日：ふるさとくまさんデー

おやつは量と

時間を決める
よくかんで食べる 食後はしっかり

歯をみがく
栄養バランスの

良い食事をする

毎年６月は、国が定める「食育月間」です。平成17 年に制定された「食育基本

法」では、「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくため

には、何よりも『食』が重要である」とした上で、食育を、「生きる上での基本で

あって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」「様々な経験を通じて『食』に

関する知識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人

間を育てる」ことと位置付けています。

６月は食育月間（しょくいくげっかん）です

フランスの

食文化を知ろう

全国味の旅：沖縄県

減塩給食の日：やさ塩デー

21日：味の旅「沖縄県」

12日やさ塩（しお）デー

パリ五輪給食：フランスの料理紹介①

パリ五輪給食：フランスの料理紹介②

パリ五輪給食：フランスの料理紹介③
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