
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう　ほか （kcal）

やさいスープ こめ むぎ あぶら とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ コーン キャベツ ケチャップ トマトピューレ 小　504

ほうれんそうオムレツ バター じゃがいも ベーコン マッシュルーム もやし にんにく ソース コンソメ こしょう

ほうれん草オムレツ にんじん ブロッコリー しょうゆ ガラスープ 中　606

ごもくうどん こめ むぎ うどんめん わかめ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん だしこんぶ　だしかつお 小　483

アスパラガスのサラダ さとう あぶらあげ とりにく 糸かまぼこ こまつな しいたけ アスパラ ねぎ しょうゆ さけ みりん

オリーブオイル きゅうり コーン レモン こしょう 中　588

しおにくじゃが こめ むぎ ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが にんじん たまねぎ しお しょうゆ みりん 小　575

ブロッコリーのうめおかかあえ あぶら じゃがいも あぶらあげ てんぷら かつおぶし ブロッコリー えだまめ だしこんぶ　だしかつお

さとう ごまあぶら キャベツ コーン しらたき さけ す ねりうめ 中　723

（ポークカレー） こめ むぎ ぶたにく ぎゅうにゅう ちりめん たまねぎ にんじん ワイン ガラムマサラ す 小　529

かいそうサラダ あぶら じゃがいも ツナ 白いんげん豆 わかめ トマト もやし にんにく しょうが カレー粉 カレールゥ

さとう ごま くきわかめ 赤かえでのり 糸かんてん キャベツ きゅうり りんご ソース しょうゆ ガラスープ 中　684

チキンビーンズ パン さとう だいず ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん にんにく ケチャップ しお こしょう 小　541

カシュナッツサラダ じゃがいも あぶら とりにく おおふくまめ パセリ トマト きゅうり ワイン しょうゆ コンソメ

オリーブオイル カシュナッツ きんときまめ キャベツ コーン す ガラスープ 中　693

のっぺいじる こめ むぎ とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん さけ　しょうゆ 小　525

いわしのかんろに さといも かたくりこ とうふ ちくわ しそこんぶ こんにゃく しいたけ だしこんぶ　だしかつお

こんぶあえ いわしのかんろに ねぎ きゅうり しょうが みりん 中　684

にくだんごとキャベツのスープ こめ むぎ とりつくね ぎゅうにゅう だいこん キャベツ にんじん だしこんぶ　だしかつお 小　504

きびなごフライ ごまあぶら あぶら さとう くきわかめ きびなごフライ ちんげんさい コーン きゅうり ガラスープ さけ こしょう

もやしときくらげのちゅうかあえ すりごま もやし にんじん きくらげ しょうゆ す とうがらし 中　659

かきたまじる こめ 黒米 赤米 発芽玄米 緑米 たまご ぎゅうにゅう とうふ だいこん にんじん こまつな だしこんぶ　だしかつお 小　553

たけのこのひこずり ごまあぶら さとう ごま ちくわ わかめ ぶたにく しいたけ たけのこ しょうゆ さけ

かたくりこ あぶらあげ みそ キャベツ たまねぎ 中　687

タイピーエン こめ むぎ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょうが さけ しょうゆ す 小　546

ごぼうとナッツのカミカミサラダ はるさめ あぶら ごまあぶら いか ちりめん うずらたまご キャベツ ねぎ きくらげ パイタン しお

さとう カシュナッツ チーズ ごぼう きゅうり にんにく こしょう 中　698

しんじゃがとたけのこのうまに こめ むぎ とりにく ぎゅうにゅう こんにゃく たけのこ にんじん だしこんぶ　だしかつお 小　600

もやしとほうれんそうのごまあえ じゃがいも さとう あぶらあげ てんぷら かつおぶし えだまめ しいたけ ほうれんそう しょうゆ みりん さけ

てづくりふりかけ あぶら いりごま すりごま いりたまご ちりめん のり こんぶ もやし す 中　774

（おやこどんの具） こめ むぎ たまご ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ だしこんぶ　だしかつお 小　550

かいそうとナッツのサラダ あぶら さとう かたくりこ ちくわ あぶらあげ だいず わかめ しめじ ねぎ キャベツ しょうゆ みりん こしょう

カシュナッツ くきわかめ かえでのり 糸かんてん ブロッコリー ガラスープ す 中　708

スパゲティナポリタン パン さとう いりごま バター ぎゅうにゅう チーズ にんじん たまねぎ トマト コーン こしょう ソース コンソメ 小　595

ツナサラダ オリーブオイル スパゲティ ぶたにく ツナ ズッキーニ しめじ なす 赤ピーマン ケチャップ す ワイン

ノンエッグマヨネーズ キャベツ きゅうり 黄ピーマン にんにく しょうゆ 中　766

しんたまねぎのみそしる こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ にんじん だしこんぶ　だしかつお 小　519

すいでんごぼうのきんぴら あぶら すりごま ぶたにく くきわかめ えのきたけ こまつな ごぼう さけ しょうゆ みりん

さとう ごまあぶら てんぷら みそ しいたけ しらたき いんげん 中　663

マーボーはるさめ こめ むぎ ぎゅうにゅう とうふ だいず にんじん たまねぎ しょうが さけ しょうゆ みりん 小　593

きりぼしだいこんのちゅうかあえ はるさめ あぶら さとう ぶたミンチ ツナ しいたけ ねぎ きゅうり にんにく ガラスープ トウバンジャン

ごまあぶら かたくりこ いりたまご みそ きりぼしだいこん もやし テンメンジャン す 中　760

　　　　　　　　　　　　※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
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合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

カミカミデー

カミカミデー

ふるさとくまさんデー:山鹿（やまが）

ふるさとくまさんデー

カミカミデー

よくかんでたべましょう

新学期がスタートし、給食が始まります。

給食センタースタッフ一同、安全でおいしい給食を子どもたち

にお届けできるように心を込めて作ります。

スタッフ紹介

（所長）高岡英之 (主幹）坂本香織

(栄養教諭）山本弥生 (栄養職員）古川早紀子

(調理職員）

本田武則 齊木小百合 須崎めぐみ

古場忠 齋藤富久江 水野則子 村上ゆかり

西嶌貴美 松本裕美 竹下和美 関屋和枝

加藤真由美 村田佳子 川上愛 松崎美咲 岡由美子

田中都子 福島幸代 古家絵里 赤塚早

村上葉子 高井由美 脇令子 坂本千布美

志柿隆房 宇都宮エミ 高村多加志 園田麻未

塚本昭典 作野健

(配送担当）

辻原喜四三 生野貴士 室明弘 上野税

（牛乳パック回収）

塩月克彦

やさ塩（しお）デー

やさ塩（しお）デーカミカミデー


