
　　　　　　　　令和６年　3月　献立予定表

エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょうほか （Kcal）

はんぺんのすまし汁 こめ むぎ ごま さとう いりたまご ちくわ とり肉 牛にゅう ごぼう しいたけ たまねぎ ねぎ しょうゆ みりん さけ 小　562

ホキフライ あぶら ひなあられ あぶらあげ とうふ はんぺん にんじん きぬさや えのきだけ す しお

ひなあられ わかめ ホキフライ しいたけ しょうが だしかつお だしこんぶ 中　677

（マーボーどうふ） こめ むぎ さとう あぶら 牛にゅう とうふ ぶたミンチ にんじん たまねぎ しいたけ ねぎ 中華ｽｰﾌﾟ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ さけ 小　561

はるさめのちゅうかあえ ごまあぶら かたくりこ とりささみ だいず キャベツ ほうれんそう ｵｲｽﾀｰｿｰｽ しょうゆ す みりん

はるさめ みそ しょうが にんにく ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 中　720

やさいのスープに パン さとう あぶら ノンエッグマヨネーズ 牛にゅう とり肉 たまねぎ しめじ かぼちゃ しょうゆ こしょう 小　593

（コールスローサラダ） オリーブオイル じゃがいも にんじん パセリ キャベツ ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ コンソメ

（牛肉入りコロッケ） コロッケ（卵・乳・小麦・牛肉使用） きゅうり レモン にんにく 中　703

大豆の五目煮 こめ むぎ ごま さとう 牛にゅう とり肉 いか こんにゃく ごぼう キャベツ さけ しょうゆ す 小　557

いかのすみそあえ じゃがいも あぶら あつあげ 天ぷら だいず こんぶ にんじん きゅうり いんげん だしかつお だしこんぶ

あじのり わかめ のり みそ みりん 中　726

かきたまじる こめ むぎ かたくりこ さとう わかめ 牛にゅう チーズ たまねぎ しいたけ ねぎ しょうゆ さけ す 小　628

ごぼうとナッツのかみかみサラダ カシュナッツ 米粉 あぶら たまご かまぼこ にんじん きゅうり ごぼう しお こしょう

とりのからあげ とうふ ちりめん とり肉 しょうが にんにく だしかつお だしこんぶ 中　831

のっぺいじる こめ むぎ 牛にゅう とり肉 にんじん ごぼう こんにゃく しいたけ こしょう さけ みりん す ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 小　540

魚のチリソースあえ さといも かたくりこ あぶら とうふ ちくわ たら だいこん ねぎ しめじ たまねぎ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

さとう トマト しょうが にんにく だしかつお だしこんぶ しょうゆ 中　なし

（ビビンバの肉） こめ むぎ あぶら さとう 牛にゅう ぶたミンチ だいず こんにゃく しょうが にんにく しょうゆ さけ す こしょう 小　647

（ビビンバのナムル） ごまあぶら ごま すりごま いりたまご かまぼこ とうふ たまねぎ きくらげ ねぎ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

わかめスープ わかめ もやし にんじん ほうれんそう だしかつお だしこんぶ 中　795

キムチうどん こめ むぎ うどんめん 牛にゅう ぶた肉 にんじん もやし たまねぎ しょうゆ す ゆかり 小　542

ひじきのごまネーズあえ さとう いりごま すりごま ちくわ ひじき ツナ はくさい ねぎ キムチ きゅうり だしかつお

ノンエッグマヨネーズ 白いんげん豆 みそ コーン 中　666

スーミータン こめ もちごめ あぶら ぶた肉 牛にゅう とり肉 たけのこ えだまめ キャベツ きゅうり しょうゆ みりん さけ す 小　594

じゃこ豆サラダ さとう ごまあぶら たまご だいず ちりめん にんじん コーン しいたけ きくらげ しお こしょう

ムース かたくりこ ムース ちんげんさい 中華ｽｰﾌﾟ 中　669

ポークビーンズ パン さとう あぶら 牛にゅう ぶた肉 だいず たまねぎ にんじん トマト こしょう ワイン バジル 小　640

カシューナッツサラダ じゃがいも カシュナッツ 金時豆 おおふく豆 チーズ きゅうり キャベツ コーン えだまめ ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ コンソメ す

ししゃもフリッター ししゃもフリッター にんにく ウスターソース ケチャップ しょうゆ 中　861

ぶたじる こめ むぎ ごま あぶら 牛にゅう ぶた肉 とうふ にんじん ごぼう こんにゃく しいたけ しょうゆ さけ みりん 小　645

元気が出るレバー さといも ごまあぶら こめこ とり肉 とりレバー だいこん ねぎ  にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

かたくりこ さとう みそ しょうが ブロッコリー だしいりこ 中　844

みそだごじる こめ むぎ ごま 牛にゅう とり肉 こんぶ こんにゃく こまつな ねぎ だしかつお だしこんぶ 小　591

変わりあえ さといも すいとん あぶらあげ さば にんじん きゅうり だいこん 

さばのカレー焼き みそ しいたけ 干しだいこん 中　760

（ポークカレー） こめ むぎ あぶら さとう 牛にゅう ぶた肉 ツナ わかめ たまねぎ にんじん トマト ワイン カレー粉 しょうゆ 小　658

海そうサラダ じゃがいも ごま くきわかめ 糸かんてん 赤かえでのり もやし キャベツ きゅうり りんご ガラムマサラ ウスターソース

とんかつ 白いんげん豆 とんかつ にんにく しょうが カレールゥ ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ す 中　819

五目肉じゃが こめ むぎ さとう あぶら 牛にゅう ぶた肉 うずらたまご たまねぎ にんじん キャベツ しょうゆ みりん さけ 小　なし

ツナのレモンあえ じゃがいも いりごま すりごま 天ぷら かつおぶし ツナ ちりめん きゅうり コーン しらたき こしょう す

手作りふりかけ のり レモン いんげん だしかつお 中　745

給食週間
きゅうしょくしゅうかん
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じ ど う
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き ゅ
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うしょく
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きょうみ
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っ

てくれたり、身体
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てくれたりと、とてもあり

がたく読
よ

ませていただきま
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す
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がとうございます。

今年
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のこ
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なりました。今
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のクラスの

皆
みな

さんと、楽
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っています。

１７日
にち

：ふるさとくまさ

んデー「阿蘇
あ そ

地区
ち く

」

 郷土料理
きょうどりょうり

の「だご汁
じる

」、

特産物
とくさんぶつ

の大根
だいこん
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と

入
い

れて

います。一年
いちねん

間
かん

、熊本県
くまもとけん

の

いろんな地域
ち い き

の郷土料理
き ょ うど り ょ う り

や

特産
と く さん

物
ぶつ

を紹介
しょうかい

してきまし

た。来年
らいねん

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

のの味
あ じ

めぐりなども計画
けいかく

していま

す。毎月
まいつき

楽
たの

しみにしていて

くださいね。

20 すい

21 もく むぎごはん

15 きん むぎごはん

14 もく ミルクパン

19 か カレーライス

18 げつ むぎごはん

8 きん むぎごはん

7 もく わかめごはん

むぎごはん

13 すい ちゅうかおこわ

12 か ゆかりごはん

げつ ビビンバ11

ひとくちメモ

4 げつ マーボーどん

ちらしずし

5 か コロッケサンド（食パン）

ぎゅう
にゅう
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ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

きん １日：桃
も も

の節句
せ っ く

ﾒﾆｭｰ

「ちらしずし」「ひなあら

れ」は、桃
も も

の節句
せ っ く

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

です。「ちらしずし」は、

菊池
き く ち

のごぼうなど、季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

を使
つか

ってつくりまし

た。クラスの皆
みな

さんでに、

ひな祭
まつ

りを祝
いわ

う料理
り ょ う り

を楽
たの

し

んでくださいね。

6 すい ６日：やさ塩デー

大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

は、かつおだ

しと野菜
や さ い

や鶏肉
と り に く

、昆布
こ ん ぶ

、天
てん

ぷらなどのたくさんの材料
ざいりょう

から出
で

る味
あ じ

で、少
す く

ない塩分
えんぶん

でも味
あ じ

に深
ふか

みが出
で

るように

工夫
く ふ う

しています。この日
ひ

は

塩分
えんぶん

量
りょう

が小学校
しょうがっこう

２ｇ、中学
ちゅうがっ

校
こ う

2.5gの予定
よ て い

です。

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

ひなまつりメニュー

ふるさとくまさんデー：阿蘇地域

カミカミデー

ウィルスに負けない ５つのポイント

手洗い・うがいを

こまめにおこなう

て あら

いろいろな感染症が流

行っています。

ウィルスに負けない

「免疫力」を高めま

しょう！

3月は「弥生」といいます。「弥」には「いよいよ、ますます」、そして

「生」には草木が芽吹くという意味があります。この「いやおい」が縮

まって「やよい」になったといわれます。ひな祭りやお彼岸の行事があり、

また卒業式のシーズンです。

女の子の健やかな成長 を

願う節句のお祭りです。

赤・白・緑の３色のひし

餅、ちらしずし、はまぐ

りのお吸いもの、ひなあ

られ、また子どもは飲め

ませんが白酒などがよく

出されます。

春分の日、秋分の日を

中日にして前後３日ず

つの７日間を「彼岸」

といいます。ご先祖様

に感謝し、お墓参りな

ど仏事を行います。お

供え物として「ぼたも

ち」や「おはぎ」を作

ります。

入学試験の合格が決まった

日や卒業式などには、もち

米に小豆やささげを入れて

蒸した「赤飯」がよく出さ

れます。昔から赤い色は魔

除けの力があるとされ、お

祝い事の食事に用いられま

した。

３月の食文化

やさ塩デー

カミカミデー

南ヶ丘小出前授業

「選挙体験」当選メニュー
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