
 

 

４ 給食時間の流れ   

～ 楽しい給食にするために ～ 
○準備は素早く、食事はゆっくり！ ○好き嫌いをなくし、完食しよう！ 

流れ 当 番 生 徒 当番以外の生徒 

スタート 

（４時間

目終了後） 
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１．机を整理する。 

２．服装を整える。 ・エプロン・帽子・マスク 

３．石けんで手を洗う。 

４．並んでコンテナ室に取りに行く。 

５．運搬をする。（食器、食缶は2名で運ぶ。）    

６．配膳をする。（まず、食器係は欠席確認をし、食

         器の数を数える。） 

７．配膳後周囲を返却しやすいように片付ける。 

４時間目終了後、１０分ま

でに着席する。 

１．机を合わせ、班をつく

る。 

２．石けんで手を洗う。 

３. 着席する。 

 

 

 

＊「いただきます」の挨拶で食べ始める。 

＊マナーを守って楽しい雰囲気で会食をする。    

＊放送中は話をやめ、静かに聴く。 

＊食べ終わったら、食器類を片づける。 

＊チャイムで「ごちそうさま」の挨拶をする。  

～ここまでは教室を出てはいけません！！～ 

１．当番はすぐにコンテナ室へ返却する。 

２．配膳台の整理。 

 ・台にこぼれた固形物は、トイレットペーパーなど

でくるんでごみ箱へ捨てる。 

 ・台ふきでふく。台ふきは石けんで洗い配膳台にか

ける。 

３．返却完了。 

１．掃除のために、いすを

上げ机は教室後方に引

いておく。 

後 

始 

末 

の 

仕 

方 
ご 飯 食べ残しは、ご飯ケースへ。 

パ ン 
食べ残しは、ビニール袋に入れ、パンケースへ入れる。 

開けてないパンもそのままパンケースへ。 

お か ず 食べ残しは、それぞれ入っていた容器に入れる。 

食 器 

汁気は捨てて、食器かごにきれいに重ねる。 

スプーン・・・くしに同じ方向にさしてまとめる。 

はし  ・・・同じ方向にそろえる。 

牛 乳 

ストローは牛乳パックの中に入れる。ストロー袋は牛乳パックか

ら外さない。牛乳パックはできる限り小さくたたみ、ビニール袋

に入れる。 

マーガリン・ジャム 入っていたビニール袋またはケースに入れる。 

みかん果汁 ストローは抜いてたたみ、元のケースへ。 

ムース・プリンカップ 

納豆入れなど 

かさばらないようにきちんと重ねること。 

ビニール袋に入れる。 

果物の皮 入っていた器または、ビニール袋に入れる。 

※現在は新型コロナウイルス対応のため、残食は全て大おかずの食缶に入れている。 


