
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょうほか （Kcal）

（マーボーどうふ） こめ むぎ さとう 牛にゅう とうふ ぶたミンチ にんじん たまねぎ しょうが さけ ちゅうかだし す みりん 小　617

かぼちゃサラダ ごまあぶら かたくりこ ハム だいず しいたけ ねぎ かぼちゃ にんにく テンメンジャン トウバンジャン しょうゆ

ノンエッグマヨネーズ みそ キャベツ きゅうり コーン オイスターソース チキンガラスープ こしょう 中　788

おぞうに こめ むぎ さとう 牛にゅう とりにく ぶり だいこん にんじん かぶ しょうゆ　さけ　みりん 小　655

ぶりフライ もち さといも あぶら こんぶ こまつな しいたけ はくさい だしこんぶ　だしかつお

はくさいのごまあえ ごま ねりごま コーン 中　795

やさいスープ パン さとう あぶら 牛にゅう ちりめん チーズ かぼちゃ コーン きゅうり しょうゆ こしょう す 小　603

ごぼうとナッツのカミカミサラダ じゃがいも カシュナッツ とりにく にんじん だいこん ごぼう チキンガラスープ

スイートポテト スイートポテト ほうれんそう にんにく 中　744

里いものみそしる こめ むぎ さとう 牛にゅう ししゃもフライ にんじん こまつな えのき だしこんぶ だしかつお 小　596

ししゃもフライ さといも あぶら わかめ だいず しょうが

黒とうビーンズ くろざとう とうふ あぶらあげ みそ 中　799

かきたまじる こめ むぎ さとう 牛にゅう たまご かまぼこ たまねぎ しいたけ にんじん だしこんぶ だしかつお 小　545

ちくぜんに かたくりこ さといも とうふ とりにく ちくわ こまつな れんこん ごぼう しょうゆ さけ す

手作りふりかけ あぶら ごま ちりめん のり かつおぶし しめじ こんにゃく いんげん みりん 中　699

ラビオリスープ パン さとう ラビオリ 牛にゅう ベーコン ひじき にんじん たまねぎ コーン ワイン コンソメ す 小　632

れんこんとひじきのサラダ じゃがいも ごま 糸かまぼこ オムレツ しめじ パセリ れんこん ヤーコン チキンガラスープ

オムレツ ノンエッグマヨネーズ ブロッコリー しょうゆ 中　804

おでん こめ むぎ 牛にゅう とりにく 天ぷら こんにゃく きゅうり しょうゆ　みりん　さけ 小　591

さばのゆずみそ煮 さといも あつあげ こんぶ うずらたまご だいこん にんじん だしかつお　ゆかり

ゆかりあえ さばゆずみそに 中　764

根菜のシチュー パン さとう さといも 牛にゅう とりにく ツナ みそ にんじん たまねぎ れんこん チキンブイヨン しお 小　554

海そうサラダ こめこ ごま バター クリーム ちりめん わかめ ブロッコリー もやし きゅうり コンソメ す しょうゆ

こんぶ とさかのり ふのり キャベツ 中　688

はちべぇトマトのキーマカレー こめ むぎ さとう 牛にゅう チーズ ちくわ たまねぎ にんじん かぼちゃ ワイン カレールゥ バジル 小　662

ちくわと豆のサラダ じゃがいも 牛ミンチ 豚ミンチ えだ豆 キャベツ トマト しょうゆ す こしょう

ノンエッグマヨネーズ ひよこ豆 だいず にんにく チキンブイヨン ケチャップ 中　809

ぶたじる こめ むぎ あぶら さとう 牛にゅう ぶたにく とうふ にんじん ごぼう だいこん ねぎ だしこんぶ だしかつお 小　555

しおざけ さといも ごま しおざけ みそ しいたけ はくさい こんにゃく みりん しょうゆ す

ごますあえ しょうが きゅうり もやし さけ 中　822

けいりんビーフン（汁・肉みそ） パン さつまいも ごまあぶら 牛にゅう ぶたミンチ ねぎ たまねぎ コーン きゅうり さけ しょうゆ こしょう 小　608

さつまいものサラダ ごま 平めんビーフン さとう だいず チーズ みそ にんじん チンゲンサイ しいたけ トウバンジャン パイタン

ノンエッグマヨネーズ アーモンド にんにく しょうが チキンガラスープ す 中　786

しらたまじる こめ むぎ しらたまだんご 牛にゅう かまぼこ こんぶ だいこん にんじん こまつな だしかつお だしこんぶ 小　528

こんぶあえ さといも かたくりこ とりにく ねぎ しいたけ きゅうり しょうゆ さけ みりん

とりのレモンなんばん あぶら さとう はくさい レモン しお こしょう ワイン 中　658

ミネストローネ パン さとう むぎ あぶら マカロニ 牛にゅう ベーコン たまねぎ にんじん キャベツ しょうゆ コンソメ 小　589

白身魚のカリカリフライ じゃがいも オリーブオイル 白身魚フライ コーン パセリ トマト ケチャップ ワイン

ボイルやさい･一食タルタルソース ノンエッグタルタルソース きゅうり にんにく チキンガラスープ 中　748

（ハヤシルゥ） こめ むぎ さとう 牛にゅう ぶたにく ヨーグルト にんにく たまねぎ しめじ にんじん ワイン バジル 小　691

フルーツヨーグルト（甘夏入り) オリーブオイル 白いんげん豆 クリーム トマト もも みかん パイン ケチャップ ハヤシルゥ

じゃがいも りんご あまなつみかん チキンガラスープ 中　839

みそけんちんじる こめ むぎ さといも 牛にゅう とうふ あぶらあげ だいこん ごぼう にんじん だしいりこ ケチャップ 小　556

魚のオーロラソースがらめ じゃがいも あぶら ホキ みそ こまつな こんにゃく はくさい ワイン

ノンエッグマヨネーズ たまねぎ えだまめ 中　722

タイピーエン パインパン さとう あぶら 牛にゅう うずらたまご いか たまねぎ にんじん しょうが さけ しお こしょう 小　558

じゃこ豆サラダ はるさめ ごまあぶら ぶたにく ちりめん はくさい ちんげんさい きくらげ ちゅうかだし しょうゆ

コーンしゅうまい だいず コーンしゅうまい キャベツ きゅうり にんにく チキンガラスープ す 中　874

のっぺいじる こめ むぎ あぶら ぶたミンチ 牛ミンチ たまご たまねぎ こんにゃく ごぼう しめじ しょうゆ みりん さけ 小　668

りんごゼリー さといも かたくりこ のり ちりめん 牛にゅう だいこん にんじん ねぎ えだまめ しお 

りんごゼリー とりにく とうふ ちくわ しょうが だしこんぶ だしかつお 中　812

　　　　　　　　　　　※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

10 水 むぎごはん

マーボー丼

11 木 ミルクパン

火 ココアパン

15 月 むぎごはん

12 金

24日
にち

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

記念日
き ね ん び

」

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２

年
ねん

山形県
やまがたけん

の鶴岡市
つるおかし

にある大督
だいと

寺
くじ

というお寺の僧侶たちが境
け

内
いだい

に作った学校
がっこう

で始まったと

されています。

当時の給食は「塩むすび、塩
し

鮭
おさけ

、つけもの」だったそうで

す。食事が当たり前に食べら

れることができることに感謝
かんしゃ

したいですね。
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　　　　　　　　令和６年　１月　こんだてひょう

ぎゅう
にゅう

9

ざいりょう

おかずひ よう しゅしょく

火

ひとくちメモ

　あけましておめでとうござ

います。年始
ねんし

のごちそうで、

胃腸
いちょう

が少
すこ

し疲
つか

れ気味
ぎ み

ではあり

ませんか？まだまだ寒
さむ

さも厳
きび

しい時期
じ き

ですので、体
からだ

を温
あたた

め、胃腸
いちょう

に優
やさ

しい食事
しょくじ

を心
こころ

が

けましょうね。

わかめごはん
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19 金 むぎごはん

18 木 にんじんパン

水 むぎごはん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマ

「おいしさを支
ささ

える５つの味
みか

覚
く

を感
かん

じてみよう～甘味
あ ま み

・塩
えん

味
み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・うま味
み

」

私
わたし

たちが舌
した

で感
かん

じる味
あじ

は、５

つに分類
ぶんるい

されます。「甘味
あまみ

」

「塩味
えんみ

」「酸味
さんみ

」「苦味
にがみ

」

「うま味
み

」で、5つの基本
きほん

味
あじ

「五味
ご み

」といいます。今年の
ことし

給食週間は
のきゅうしょくしゅうかん

、この「五味
ご み

」を

味
あじ

わう献立
こんだて

です。よくかんで

食
た

べて、それぞれの味
あじ

を味
あじ

わってみてくださいね。（下
か

線
せん

のある献立
こんだて

が五味
ご み

を味
あじ

わう

メニューです。）

ポークハヤシライス２６
金

29 月 むぎごはん

給
食
週
間
「

お
い
し
さ
を
支
え
る
５
つ
の
味
覚
を
感
じ
て
み
よ
う
」

２３
火

かぼちゃパン

２２
月 むぎごはん

２５
木 丸パン（カット)

２４
水

むぎごはん

30 火 パインパン

31 水

三色丼（ごは
ん・肉そぼろ・
いり卵・きざみ

のり）

１７日
にち

（水
すい

）

やさ塩
しお

デー

だしやゆず・しそなどの香
かお

り

を生
い

かして、少
すく

ない塩分
えんぶん

でも

おいしく食
た

べられるように工
く

夫
ふう

しています。塩分
えんぶん

量
りょう

が小学
しょう

校
がっこう

２ｇ、中学校
ちゅうがっこう

２．５ｇの予
よ

定
てい

です。

１９日
にち

（金
きん

）

ふるさとくまさんデー

八代
やつしろ

地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

「はちべえ

トマト」を使
つか

った料理
りょうり

を作
つく

り

ます。「はちべい」とは八代
やつしろ

平野
へいや

の「八
はち

（はち）」と「平
へい

（へい）」からつけられた名
な

前
まえ

です。

熊本県
くまもとけん

はトマトの生産
せいさん

量
りょう

が日
に

本一
ほんいち

なのですが、特
とく

に、冬
ふゆ

～

春
はる

の時期
じ き

に八代
やつしろ

地域
ちいき

でたくさ

ん作
つく

られています。

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

ふるさとくまさんデー 八代地域

カミカミデー

鏡開き・お正月献立

やさ塩デー

甘味

酸味

苦味

塩味

うま味


