
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう　ほか

わかめスープ こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう　 ぎゅうにゅう　かまぼこ　わかめ にんじん　ねぎ　にんにく　しょうが ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　中華ｽｰﾌﾟ　さけ 小　629　

ビビンバ ごま　すりごま　マンゴープリン とうふ　ぶたにく　だいず　たまご たまねぎ　もやし　こまつな しょうゆ　ｺｼｮｳ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

マンゴープリン こうやどうふ　 こんぶ・かつお　す 中　781

おやこうどん こめ　むぎ　うどん　さとう ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく たまねぎ　にんじん　えのき　ねぎ かつお・こんぶだし 小　553

ほうれんそうのじゃこ和え ごまあぶら　すりごま　ごま たまご　かまぼこ　あぶらあげ　 ほうれんそう　カリフラワー　きゅうり しょうゆ　さけ　みりん

ちりめん　とうふ ブロッコリー　 いちみとうがらし　す 中　691

クリームシチュ― パインパン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく　いんげんまめ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー ワイン　しょうゆ　しお 小　609

ごぼうとナッツのカミカミサラダ シチュールゥ　バター　さとう チーズ　クリーム　ちりめん はくさい　しめじ　ごぼう　きゅうり こしょう　す

カシューナッツ 中　781

ぶたじる こめ　むぎ　あぶら　さといも　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ にんじん　ごぼう　だいこん　もやし さけ　しょうゆ　みりん 小　567

タラのこうみソースかけ ごまあぶら　でんぷん　さとう てんぷら　みそ　タラ こまつな　ねぎ　しょうが　にんにく かつお・こんぶだし

ほししいたけ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　す 中　712

スーミータン こめ　むぎ　あぶら　でんぷん ぎゅうにゅう　ベーコン　とうふ　たまご にんにく　コーン　クリームコーン ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　さけ　しょうゆ 小　611

しおにくじゃが ごまあぶら　じゃがいも　さとう ｵｰｼｬﾝｷﾝｸﾞ　ぶたにく　あぶらあげ　てんぷら チンゲンサイ　しょうが　にんじん ｺｼｮｳ　しお　みりん　す

てづくりシャケふりかけ ごま サケ　しおこんぶ　かつおぶし たまねぎ　しらたき　えだまめ かつお・こんぶだし 中　769

せんべい汁（青森の郷土料理） こめ　むぎ　かたやきせんべい ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ さけ　しょうゆ　みりん 小　544

いわしのかんろに（中）納豆 さとう いわしのかんろに　とりささみ しいたけ　キャベツ　ゆかり す　かつお・こんぶ

キャベツとささみのゆかりあえ （中のみ）なっとう 中　750

かきたまじる こめ　むぎ　じゃがいも　でんぷん ぎゅうにゅう　たまご　とうふ　 にんじん　えのき　ねぎ　はくさい　 しょうゆ　さけ　みりん 小　560

さんまのゆずみそに ごま　すりごま　さとう くきわかめ　さんまゆずみそに ほうれんそう　 かつお・こんぶだし

はくさいのごまあえ かつおぶし 中　706

ボルシチ（ウクライナ料理） パン　オリーブオイル　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく　クリーム たまねぎ　にんじん　キャベツ　ビーツ にんにく　ｺﾝｿﾒ　ﾜｲﾝ 小　630

かぼちゃサンドフライ かぼちゃサンドフライ　あぶら トマト　レタス　きゅうり　にんじん ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　しょうゆ

フレンチサラダ さとう　ノンエッグマヨネーズ こしょう　ﾚﾓﾝかじゅう 中　804

ほうとう（山梨の郷土料理） こめ　むぎ　しくらめん　あぶら ぎゅうにゅう　あつあげ　みそ かぼちゃ　にんじん　だいこん　ねぎ かつお・こんぶだし 小　544

すいでんごぼうのきんぴら さとう　ごまあぶら　ごま ぶたにく　くきわかめ こまつな　しいたけ　ごぼう　れんこん さけ　しょうゆ　みりん

みかん こんにゃく　みかん いちみとうがらし　 中　68８

ポトフ にんじんパン　オリーブオイル ぎゅうにゅう　ベーコン　しろいんげんまめ にんにく　だいこん　にんじん　コーン　 しょうゆ　ｺﾝｿﾒ　ｺｼｮｳ 小　561

あつあげのトマトに じゃがいも　バター　さとう ぶたにく　くきわかめ　あつあげ ブロッコリー　たまねぎ　しめじ　トマト ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　ﾜｲﾝ　

チーズ　 パプリカ　ズッキーニ　なす ｳｽﾀｰｿｰｽ 中　718

とりだんごスープ こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう　 ぎゅうにゅう　つくね　とうふ　 ゆかり　はくさい　にんじん　もやし ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　さけ 小　608

だいがくいも さつまいも　あぶら　くろごま　 こざかなつくだに チンゲンサイ　しいたけ　 しょうゆ　みりん　す

こざかナッツ みずあめ　アーモンド 中　766

冬野菜のチキンカレー こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく　しろいんげんまめ にんにく　しょうが　たまねぎ カレールゥ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 小　583

だいこんとかいそうのｶﾐｶﾐサラダ さといも　ごま　すりごま　さとう　 かいそう　ちりめん にんじん　れんこん　ブロッコリー カレーこ　ﾜｲﾝ　しょうゆ

ごまあぶら きゅうり　だいこん ｳｽﾀｰｿｰｽ　す 中　754

ポークビーンズ ミルクパン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　ベーコン　だいず にんにく　たまねぎ　にんじん　パセリ しお　ｺｼｮｳ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 小　642

グリルチキンハニーマスタードソース さとう　はちみつ　でんぷん とりにく　 トマト　キャベツ　ピクルス　ﾚﾓﾝ ﾜｲﾝ　しょうゆ　ﾏｽt-ﾄ　すﾞ

ザワークラウト ｳｽﾀｰｵｰｽ　ｺﾝｿﾒ　ｹﾁｬｯﾌﾟ 中　832

しらたまじる こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう　 ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とうふ きりぼしだいこん　しいたけ　にんじん かつお・こんぶだし 小　636

れんこんとひじきのサラダ しらたま　いりごま　すりごま　 かまぼこ　わかめ　ひじき　ちくわ　 ごぼう　えだまめ　だいこん　ねぎ　れんこん しょうゆ　さけ　みりん

はるまき ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽ　はるまき　あぶらﾞ　 ヤーコン　ブロッコリー　 す 中　802

冬やさいのミルクスープ こめ　むぎ　あぶら　さとう　バター ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン にんにく　たまねぎ　マッシュルーム ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ 小　733

ほうれんそうオムレツ じゃがいも　こめこ　 しろいんげんまめ　チーズ　クリーム コーン　トマト　にんじん　 ｺﾝｿﾒ　ｺｼｮｳ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

クリスマスケーキ(メゾンドノエル) クリスマスケーキ ほうれん草オムレツ ブロッコリー　ブロッコリー　 ワイン 中　880

だごじる（かぼちゃ） こめ　むぎ　すいとんめん ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ かつお・こんぶだし 小　596

さばのしおこうじづけやき ごま　さとう さば　しおこんぶ かぼちゃ　しいたけ　こまつな　かぶ さけ　しょうゆ　みりん

かぶのゆずあえ ゆず す　しお 中　761

※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください
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２１ 木 チキンライス

２２ 金 むぎごはん

１９ 火 ミルクパン

18 月 むぎごはん

２０ 水 びりんめし

15 金 ゆかりごはん

11

１２

１３

14

月

火

むぎごはん

丸パンカット

むぎごはん

米粉入り
にんじんパン

６ 水 むぎごはん

水

木

８ 金 むぎごはん

５ 火 パインパン

７

令和５年　１２月　こんだてひょう

ひとくちメモ

ぎゅ
う

にゅ
う

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

４ 月
わかめご飯
（少量）

１ 金 むぎごはん

木 むぎごはん

合志市立学校給食センター

ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

ふるさとくまさんデー：宇城地域

12月２２日は「冬至」
とうじ

クリスマスメニュー

ふるさとくまさんデー

クリスマスメニュー

早寝・早起き・朝ごはん！

健康第一で過ごしましょうね(^^♪

冬至（とうじ）メニュー

あじめぐり

冬至（とうじ）

青森の郷土料理

山梨の郷土料理

しっかり手洗い！


