
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう　ほか （kcal）

はるさめコーンスープ こめ むぎ 牛にゅう ベーコン はくさい にんじん コーン にんにく こしょう 小　588

とりとレバーのナッツあえ あぶら はるさめ かたくりこ とり肉 とりレバー ブロッコリー たまねぎ しょうが しょうゆ　さけ　みりん

アーモンド さとう ズッキーニ なす パプリカ（赤・黄） チキンガラスープ 中　726

ごもくうどん こめ むぎ うどんめん 牛にゅう あぶらあげ にんじん ごぼう きゅうり だしかつお　だしこんぶ 小　611

じゃこ豆サラダ さとう ごまあぶら とり肉 大豆 ちりめん だいこん キャベツ しょうゆ　さけ　みりん

かたぬきチーズ チーズ わかめ しいたけ こまつな す 中　770

お野菜つみれ汁 こめ むぎ ごま 牛にゅう 魚つみれ さきいか だいこん たまねぎ しめじ だしかつお　だしこんぶ 小　665

かみかみするめサラダ さとう ごまあぶら とうふ さんまうめに にんじん ねぎ もやし しょうゆ　さけ　す

さんまうめ煮 きゅうり 中　821

あったか野菜のスープ煮 げんまいパン さとう 牛にゅう ハム しょうが しめじ キャベツ にんにく コンソメ しょうゆ 小　612

スイートポテトサラダ じゃがいも さつまいも とり肉 たまねぎ にんじん コーン こしょう

黒とうビーンズ オリーブオイル ノンエッグマヨネーズ 黒糖ビーンズ（大豆） かぼちゃ パセリ きゅうり チキンガラスープ 中　738

かしわじる こめ むぎ 牛にゅう とり肉 ごぼう だいこん にんじん だしかつお　だしこんぶ 小　649

ゆかりあえ さといも あぶら とうふ あぶらあげ みそ ねぎ べにしょうが ゆかり

かみかみタコメンチ パンこ たこ 魚すりみ 青のり こんにゃく キャベツ きゅうり 中　872

秋の香りシチュー 黒とうパン さとう こめこ 牛にゅう ちりめん チーズ にんじん たまねぎ しょうゆ す しお 小　665

ごぼうとナッツのカミカミサラダ じゃがいも さつまいも とり肉 クリーム ブロッコリー しめじ チキンブイヨン

バター カシュナッツ ごぼう きゅうり コンソメ 中　784

☆ビーフカレー こめ むぎ さとう ごま 牛にゅう 牛肉 ちりめん ひじき たまねぎ にんじん ワイン カレーこ カレールゥ 小　605

☆れんこんとひじきのじゃこサラダ あぶら じゃがいも 白いんげん豆 トマト れんこん きゅうり ガラムマサラ ウスターソース

ノンエッグマヨネーズ （中のみ）いりたまご りんご にんにく しょうが しょうゆ す チキンガラスープ 中　749

おでん こめ むぎ ごま 牛にゅう とり肉 こんぶ うずら卵 こんにゃく キャベツ きゅうり だしかつお 小　620

海そうサラダ さといも さとう あつあげ 天ぷら ちりめん ツナ だいこん にんじん しょうゆ さけ みりん す

焼プリンタルト 焼きプリンタルト わかめ とさかのり ふのり もやし 中　726

ちゃんぽん ココアパン さとう あぶら 牛にゅう クリーム ぶた肉 みかん パイン もも レモン もやし しょうゆ　さけ 小　604

ちゃんぽんめん ごまあぶら いか かまぼこ キャベツ にんじん きくらげ にんにく パイタン

（中のみ）うずらたまご たまねぎ チンゲンサイ しょうが チキンブイヨン 中　728

はくさいのみそ汁 こめ むぎ ごま さとう 牛にゅう とうふ さば にんじん たまねぎ しょうが だしいりこ 小　626

かわりあえ かたくりこ あぶら こんぶ えのきたけ ねぎ はくさい しょうゆ さけ みりん

魚の香味ソース ごまあぶら みそ きゅうり 干しだいこん にんにく トウバンジャン 中　800

☆つぶつぶとうもろこしのすぅぷ 丸パン さとう あぶら こめこ 牛にゅう ベーコン にんじん たまねぎ コーン コンソメ しお こしょう 小　627

コールスローサラダ じゃがいも バター パンこ 白いんげん豆 チーズ パセリ キャベツ きゅうり チキンガラスープ

サーモンフライ ノンエッグマヨネーズ クリーム さけ レモン す 中　755

いちょう葉汁 こめ あぶら 牛にゅう 馬肉 大豆 ごぼう こんにゃく ねぎ えだ豆 だしかつお だしこんぶ 小　664

千草焼き さとう さといも とうふ かまぼこ にんじん だいこん みかん しょうが しょうゆ さけ みりん

みかん たまご チーズ とり肉 たまねぎ ほうれんそう しいたけ 中　823

フルーツヨーグルト こめ むぎ オリーブオイル 牛にゅう ぶた肉 にんにく たまねぎ しめじ ワイン バジル 小　597

じゃがいも さとう 白いんげん豆 にんじん トマト パイン もも ケチャップ ハヤシルゥ

オリゴとう ヨーグルト クリーム みかん パパイア ナタデココ チキンガラスープ 中　710

はっぽうさい チーズパン さとう かたくりこ 牛にゅう ぶた肉 うずら卵 たまねぎ にんじん しょうが チキンガラスープ　さけ 小　668

キャラメルポテト さつまいも あぶら バター いか ちくわ はくさい たけのこ にんにく しょうゆ パイタン

ごまあぶら チンゲンサイ しいたけ こしょう　しお 中　829

わかめスープ こめ むぎ ごま かたくりこ 牛にゅう わかめ とうふ にんじん たまねぎ しょうが だしかつお だしこんぶ 小　611

オクラのしそきくらげあえ あぶら さとう とり肉 めかぶ えのきたけ ねぎ オクラ にんにく しょうゆ さけ みりん

ユーリンチー ごまあぶら きゅうり コーン きくらげ 青じそドレッシング す 中　748

大根のみそ汁 こめ むぎ ごま 牛にゅう とうふ あぶらあげ だいこん にんじん ねぎ だしかつお だしこんぶ 小　605

れんこんのきんぴら あぶら さとう ごまあぶら わかめ 牛肉 天ぷら いんげん れんこん しょうが しょうゆ さけ みりん

いわしのしょうが煮 いわししょうがに みそ えのきたけ こんにゃく とうがらし 中　743

にらたまスープ こめ むぎ かたくりこ 牛にゅう 魚すりみ いか たまご ねぎ たまねぎ しいたけ にら だしかつお だしこんぶ 小　609

きゅうりのこんぶあえ やまいも ごま しそこんぶ とうふ にんじん きゅうり しょうゆ さけ 

いかねぎ焼き さけ かつおぶし しょうが あおな チキンガラスープ 中　724

じゃがいものオムレツ ミルクパン さとう 牛にゅう たまご ベーコン たまねぎ りんご にんじん しょうゆ　みりん 小　697

りんご じゃがいも オリーブオイル チーズ ぶた肉 セロリ キャベツ かぶ さけ　しお

☆ドラキュラスープ 赤ピーマン トマト にんにく かつお・こんぶだし　 中　794

すき焼き こめ むぎ ごま マロニー 牛にゅう 牛肉 あつあげ はくさい にんじん しらたき しょうゆ さけ みりん 小　640

ｶﾘｶﾘじゃこと大根のサラダ さとう あぶら ごまあぶら ちりめん かつおぶし いわしフライ たまねぎ ねぎ えのきたけ す

いわしのカリカリフライ わかめ くきわかめ かえでのり 糸かんてん だいこん きゅうり コーン 中　804

ポークビーンズ にんじんパン さとう あぶら 牛にゅう ぶた肉 大豆 チーズ にんじん たまねぎ トマト ワイン こしょう バジル 小　642

カシュナッツサラダ じゃがいも カシュナッツ おおふく豆 きんとき豆 えだ豆 キャベツ きゅうり しょうゆ ケチャップ コンソメ

コーン レモン にんにく ウスターソース チキンガラスープ 中　775

＜給食センターから、ここだけの話＞
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がつ

24日
ひ

を「和食
わしょく

の日
ひ

」と制定
せいてい

してい

ます。和食
わしょく

のことを知
し

り、その素晴
す ば

らしさを伝
つた

えていきましょう。

木

金

22 水 むぎごはん

30 にんじんパン

※献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。　　

10 金 むぎごはん

23 木

セルフバーガー（丸パン）

ポークハヤシラ
イス（むぎごは

ん・ルゥ）

14 火

フルーツクリー
ムサンド（ココ
アパン・フルー
ツクリーム）

チーズパン

8 水 むぎごはん

7

水

9 木 黒とうパン

13 月

火 　げんまいパン

1 水 むぎごはん

３ 金

6 月 むぎごはん

令和５年　11月　こんだてひょう
ひとくちメモぎゅう

にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく
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27

むぎごはん

さけなめし

29 むぎごはん

28 ミルクパン

月

火

水

木

11月は、読書週間
どくしょしゅうかん

です。そこで、

今年
ことし

も本
ほん

の中
なか

に出
で

てくる料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。

11月
がつ

24日
ひ

は「和食
わしょく

の日
ひ

」　日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

について見直
み な お

し、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

・継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。

2 木 　わかめごはん
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むぎごはん

ぐめし

金

20 月

21 火

11月
がつ

8日
ようか

はそのごろ合
あ

わせから

「いいはの日
ひ

」です。それにちなん

で2日
ふつか

から9日
ここのか

にかけて、かみごた

えのあるメニューを提供
ていきょう

します。栄
え

養
いよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をよくかん

で食
た

べ、ていねいに歯
は

をみがきま

しょう。（下線
かせん

のある料理
りょうり

が「かみ

かみメニュー」です。）

★10日　「給食番長」
作：よしなが　こうたく

★16日
「ぎょうれつのできる すうぷやさ
ん」
作：ふくざわ　ゆみこ

★28日
「おばけのアッチとドラキュラスー
プ」
作：角野　栄子

☆のついたメニューが本
ほん

に出
で

てくる

料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、楽
たの

し

い本
ほん

の世界
せかい

を想像
そうぞう

してみましょう。

毎月
まいつき

1回
かい

、少
すく

ない塩分
えんぶん

でも食事
しょくじ

をお

いしくする工夫
くふう

をした「やさ塩
しお

デー」を実施
じっし

します。13日
にち

の給食
きゅうしょく

では、おでんの食材
しょくざい

をだしでしっか

り煮込
にこ

み、サラダはちりめんやツナ

のうま味
あじ

を活
い

かして、おいしく食
た

べ

られるように工夫
くふう

しています。（塩
え

分量
んぶんりょう

：小学校
しょうがっこう

２ｇ、中学校
ちゅうがっこう

２．５ｇ

の予定
よてい

です。）

上益城地域
かみましきちいき

の料理
りょうり

を作
つく

ります。馬肉
ばにく

を使
つか

った『具飯
ぐめし

』は嘉島町
かしままち

の下六嘉
しもろっか

神社
じんじゃ

のお祭
まつ

りの際
さい

、振舞
ふるま

われる料理
りょうり

です。また、野菜
やさい

をイチョウの葉
は

の

形
かたち

に切
き

った『銀杏葉汁
いちょうばじる

』も上益城地
かみましき

域
ちいき

でよく食
た

べられています。

合志市立学校給食センター
ＴＥＬ(０９６) ２４８－２１０２

減塩給食の日「やさ塩デー」

「和食の日」メニュー

ふるさとくまさんデー「上益城」

文化の日

しゅうぶん ひ
ぶんか ひ  

11/17ふるさとくまさんデー

『上益城』

平成25年12月に「和食；日本人の伝統的な食文
化」がユネスコ無形文化遺産へ登録決定されました。
11月24日は日本の食文化について見直し、「和
食」文化の保護・継承の大切さについて考える日で
す。食事の時に一口何回くらいかんでいますか？ よく

かんで食べると、唾液がたくさん出て虫歯を防いで

くれたり、食べ物の味がよくわかり、薄味や少量で

も満足感が得られたりと、体にとっていいことがた

くさんあります。

勤労感謝の日
きんろうかんしゃ ひ  

★ブックメニュー給食📖

11/24「和食の日」

２～9日かみかみウイーク

毎日の食事は、生き物の命や自然の恵みをはじめ、多くの人の支えによって成り立っています。心を込めて「いただきます」や「ご

ちそうさま」の挨拶をし、食事を大切にいただきましょう。

ブックメニュー給食①

13日：やさ塩デー

１１月８日は「いい歯の日」

2
日
～
9
日
「
か
み
か
み
ウ
イ
ー
ク
」

ブックメニュー給食②

ブックメニュー給食③


