
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月２８日   
甲佐小学校 保健室 

長い夏休みが終わって、久しぶりの学校生活がはじまります。

ドキドキしている人もいるかもしれませんね。心の元気は体の元

気とつながっています。体のリズムを整えると、心も元気になれ

ますよ。まずは、はやねはやおきあさごはんで体のリズムを整え

てすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心配なことがあると、ドキドキしたり、不安になったり、イラ

イラしてしまったり、することは、誰にでもよくあることです。

そして、私たちの心は回復する力も持っています。息をふ～っと

はいて、力をぬいたり、好きで楽しいと思えることをする時間を

つくったり、それでも心配が消えない時は、話せる人に話したり

して、心も楽にしていきましょう。 

 県教育委員会の HP を紹介します。心のお話がたくさんのって

いますので、ぜひご家族でごらんください。 
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/132/276100.html 



 


