
平成２9年　　 　７月　よていこんだてひょう 甲佐町学校給食センター
日

曜 たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 緑黄色野菜 その他の野菜・果物等

3 ○むぎごはん　 ●ぶたにく　とうふ 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　にんにく ●酒　塩　こしょう ★卵

●マーボーどうふ あかみそ ●でんぷん ●★あぶら ★にら しょうが　しいたけ しょうゆ　豆板醤

月 ★バンサンス ★たまご　ハム ●★さとう　★はるさめ ごま たけのこ　★きゅうり　キャベツ ★塩　酢　しょうゆ

4 ○むぎごはん　 ●ぎゅうにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　こんにゃく ●酒　みりん　しょうゆ

●にくじゃが ★ツナ ★ワカメ ●じゃがいも ★ごま ●いんげん ★キャベツ　きゅうり ★しょうゆ　酢

火 ★わかめとツナのゴマサラダ さとう

5 ○しょくパン　◆だいずといりこのかおりあげ ●ベーコン　あさり 牛乳 ○しょくパン ●◆あぶら ◆にんじん ◆たまねぎ　コーン ●シチュールー　しょうゆ　酒 ●乳　あさり

●クラムチャウダー ◆だいず ◆いりこ　あおのり ●じゃがいも ★マヨネーズ ねぎ パセリ　★キャベツ　 塩　こしょう　◆しょうゆ ★卵

水 ★ひじきサラダ ★ハム ★ひじき ◆でんぷん きゅうり ★塩　こしょう

6 ○むぎごはん　◆さかなのハンバーグおろしソース ◆魚ハンバーグ 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ◆たまねぎ　きくらげ ●しょうゆ　酒　ガラスープ ●卵

●にらたまじる ●たまご ◆★さとう ★ごま ●にら ★キャベツ　きゅうり ◆しょうゆ　酒　みりん

木 ★やさいのごまあえ ベーコン ●でんぷん ★しょうゆ

7 〇げんまいパン　◆いわしのカリカリフライ ◆いわしカリカリフライ 牛乳 ○げんまいパン 〇あぶら ●にんじん ●えのきだけ　たまねぎ ◆しょうゆ　コンソメ ★乳

●あまのがわスープ　☆おほしさまゼリー ●ミートボール ●そうめん パセリ しめじ　★オクラ　コーン 塩　こしょう

金 ★きらきらサラダ ☆たなばたゼリー ★トマト きゅうり ★ドレッシング

10 ○むぎごはん　 ●とりにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　 ●酒　塩　みりん　しょうゆ ●卵

●おやこに　◆てづくりつくだに たまご ◆いりこ　こんぶ ●でんぷん ●★あぶら ★にら ★もやし　キャベツ ★しょうゆ　酢 ◆昆布

月 ★にらのあえもの　 ◆かつおぶし ●★さとう　★はるさめ ◆ごま ◆酢　しょうゆ　みりん

11 むぎごはん　セレクト給食（◆カレークノーデル ●とうふ　かつおぶし 牛乳 ○こめ　むぎ ◆あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　にんにく ●しょうゆ　塩

◇レバー入りチキンメンチカツ） ◇レバー入りチキンメンチカツ ●わかめ　こんぶ ◆でんぷん　こむぎこ しょうが　しいたけ ★しょうゆ　

火 ★やさいのいそあえ　●とうふすましじる ◆カレークノーデル ★のり ◆★さとう たけのこ

12 ○しょくパン　 ●ぶたにく 牛乳 ○しょくパン ●★あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　ｺｰﾝ　しょうが ●ソース　塩　こしょう　ワイン ★卵

●ドライカレースパゲティ ★たまご　ツナ ●こなチーズ ●スパゲティめん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ カレーこ　★塩　こしょう　酢 ●乳

水 ★にんじんサラダ ★キャベツ　きゅうり　レモン果汁

13 ○むぎごはん　◆アジごまフライ ◆アジごまフライ 牛乳 ○こめ　むぎ ●◆あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　えのき ●ガラスープ　塩　こしょう　 ●卵

●かきたまじる ●たまご ●こんぶ ●でんぷん ★ごま ●ねぎ ★きゅうり　もやし しょうゆ　

木 ★きゅうりのごまあえ かつおぶし ごま油 ★塩　しょうゆ

14 ○こめこパン ●ぶたにく 牛乳 ○こめこパン ●あぶら ●にんじん ●たまねぎ　マッシュルーム ●ワイン　塩　こしょう　ソース ★乳

●だいずとひきにくのトマトに だいず ★ヨーグルト ●じゃがいも トマト にんにく　★みかん(缶）ﾅﾀﾃﾞｺｺ ケチャップ　

金 ★フルーツヨーグルト ●★さとう パセリ もも(缶)　ﾊﾟｲﾝ(缶)　ﾊﾞﾅﾅ

18 ○むぎごはん　◆ひじきのりつくだに ●ぶたにく 牛乳　 ○こめ　むぎ ●★あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　えだまめ ●しょうゆ　みりん　さけ

●かぼちゃのそぼろに あつあげ ◆ひじきのりつくだに ●じゃがいも ★ピーナッツ ●かぼちゃ こんにゃく　★きゅうり ★す　しょうゆ　塩　こしょう

火 ★やさいのピーナッツあえ でんぷん　●★さとう もやし　キャベツ

19 ○まるわりパン　◇かぼちゃひきにくサンドフライ ●ベーコン　たまご 牛乳 〇まるわりパン ●◆★あぶら ●トマト ●たまねぎ　にんにく ★塩　こしょう　しょうゆ ●卵

★タコのマリネ　 ◇かぼちゃひきにくサンドフライ ★さとう パセリ キャベツ 酢　◆コンソメ　塩　こしょう ★タコ

水 ●トマトとたまごのスープ ★タコ ●でんぷん ★にんじん ★きゅうり　コーン　キャベツ しょうゆ　ﾜｲﾝ　●ケチャップ

20 ○なつやさいカレー 〇ぶたにく 牛乳 ○こめ　むぎ 〇あぶら 〇★にんじん たまねぎ　なす　えだまめ ○カレールー　塩　こしょう ○乳

★にらサラダ 〇こなチーズ じゃがいも ★ごま 〇かぼちゃ　トマト にんにく　しょうが　 ワイン　ソース　★酢　しょうゆ

木 ◆ゼリー ｽｷﾑﾐﾙｸ ★さとう　◆ゼリー　 ★にら ★キャベツ　きゅうり

※　献立は都合により変更になることがあります。ご了承ください。

献　立　名 調味料
血・肉・骨をつくるもの(赤) 力や熱になるもの(黄) 体の調子を整えるもの(緑) アレル

ギー等


