
（月） （火） （月） （火） （水）

（木） （金） （月） （火） （水）

（木） （金） （月） （火） （水）

（木） （金） （月） （火） （水）

※献立は、都合により変更することがあります。

グリンピース キャベツ きゅうり

きりぼしだいこん しめじ チンゲンサイ キャベツ きゅうり キャベツ　きゅうり なつみかん コーン メロン

み

ど

り

にんじん　たまねぎ ねぎ たまねぎ パセリ たまねぎ にんじん　しいたけ たまねぎ にんじん コーン　グリンピース にんにく たまねぎ マッシュルーム

しょうが しいたけ いんげん レタス たまねぎ にんじん かぼちゃ もやし えのき マッシュルーム にんにく しめじ

じゃがいも さとう

さとう あぶら あぶら バター さとう ごまあぶら あぶら あぶら バター あぶら ごまあぶら

き

こめ むぎ パン こむぎこ パンこ こめ むぎ こめ むぎ こめ こだいまい

こむぎこ でんぷん じゃがいも じゃがいも さとう パンこ でんぷん じゃがいも さとう 

とりにく ベーコン だいず とりにく チーズ

みそ いりこ ちくわ あぶらあげ とりにく ぶたにく あつあげ わかめ いりこ みそ かつおぶし スキムミルク　いりこ かんてん わかめ のり

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃも ぶたにく とうふ ウインナー ベーコン　チーズ とうふ すりみ だいず  あおさ

こ

ん

だ

て

25 26 29 30 31

セルフドッグ

グリンピース トマト

もやし ほうれんそう きくらげ きゅうり　トマト しいたけ きくらげ チンゲンサイ えだまめ ねぎ だいこん きゅうり きゅうり スナップえんどう パイン

み

ど

り

にんじん たまねぎ グリンピース にんじん たまねぎ キャベツ キャベツ にんじん たまねぎ ピーマン しいたけ ごぼう　にんじん えのき たまねぎ にんじん しめじ

たけのこ しいたけ しめじ そらまめ にんにく しょうが たけのこ わらび たけのこ しめじ しょうが

じゃがいも さとう

ごま あぶら ごまあぶら あぶら あぶら ごまあぶら ごま あぶら あぶら

き

こめ むぎ パン こめ むぎ こめ むぎ こめ むぎ

じゃがいも さとう でんぷん じゃがいも さとう さとう でんぷん さとう でんぷん

とりにく あつあげ ちりめん とりにく ベーコン チーズ ぶたにく あつあげ みそ あぶらあげ ちくわ たまご ひよこまめ だいず　きんときまめ

 かつおぶし しおこんぶ たまご スキムミルク ホキ かまぼこ とうふ とりにく とうふ かつおぶし こんぶ ぶたにく チーズ

カレーライス

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

18 19 22 23 24

 にんじん ごぼう はくさいキムチ

 きゅうり コーン にんにく トマト きゅうり にんにく キャベツ きゅうり きゅうり もやし アスパラ きゅうり キャベツ

み

ど

り

しいたけ にんじん キャベツ ねぎ たまねぎ にんじん キャベツ にんじん たまねぎ ごぼう にんにく しょうが にんじん もやし たまねぎ なす にら

だいこん しめじ しょうが しめじ マッシュルーム ねぎ しいたけ トマト たまねぎ えのき ねぎ

さとう でんぷん 

あぶら レモンゼリー オリーブオイル ごまあぶら ごまあぶら あぶら あぶら ごまあぶら

き

こめ むぎ しょくパン きなこクリーム こめ むぎ こめ むぎ こめ むぎ

マロニー さとう スパゲティ さとう ごま うどん さとう さとう でんぷん ごま

とりにく ベーコン とりにく ちくわ あぶらあげ ホキ あぶらあげ とうふ ぶたにく チーズ

ひじき たまご ちりめん かんてん わかめ のり かつおぶし こんぶ  ぶたにく わかめ みそ いりこ ヨーグルト

セルフどんぶり

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく とうふ

こ

ん

だ

て

11 12 15 16 17

チンゲンサイ コーン　きくらげ

きゅうり きくらげ グリンピース コーン グリンピース いんげん キャベツ きゅうり きゅうり しょうが

み

ど

り

たけのこ にんじん ねぎ にんじん しいたけ にんにく しょうが たまねぎ しょうが たまねぎ にら たまねぎ にんじん

えのき キャベツ キャベツ きゅうり にんじん マッシュルーム　 にんじん えのき ねぎ

でんぷん はるさめ さとう ごま

さとう あぶら  ごまあぶら ごま あぶら ドレッシング アーモンド さとう ごま あぶら ごまあぶら カシューナッツ

き

こめ むぎ こめ むぎ こめ むぎ こめ むぎ こめ むぎ

じゃがいも パンこ でんぷん じゃがいも さとう じゃがいも さとう あぶら じゃがいも  でんぷん

さば あつあげ みそ とりにく　レバー 

かつおぶし、こんぶ（だし）　さきイカ たまご ウインナー いりこ わかめ たまご かまぼこ 

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく わかめ とうふ とうふ とりにく ぶたにく

セルフどんぶり ハヤシライス

　令
れ い

和
わ

5年
ね ん

度
ど

５月
が つ

　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

甲佐町
こうさまち

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

センター

※【お知らせ】食物アレルギー または 個別対応 が必要な食材は、太字で　表示しています。

こ

ん

だ

て

1 2 8 9 10

ぐ

（とうふそぼろ）

むぎごはん
パリパリ

ポテトサラダ

みそ

けんちんじる
むぎごはん

すのもの
さばの

しょうがに

はるさめ

スープ

レバーの

ｶｼｭｰﾅｯﾂいため

カリカリ

きゅうり

むぎごはん

はるキャベツの

パスタ

トマトの

ちゅうかサラダ

きなこクリーム

しょくパン

しんじゃがの

にもの

ちぐさあえ

てづくり

ふりかけ

むぎごはん

みそしるむぎごはん

さかなの

ピリッとジャン

ごまあえ

はるやさいの

クリームにまるパン

さかなの

ラビゴットソース

わかたけじるむぎごはん

かみかみ

するめサラダ

コロッケ

はるキャベツの

すきやき

たまごと

ひじきのサラダ

むぎごはん

はちみつレモンゼリー

ぐ

（ぶたキムチ）

むぎごはん

アスパラ

サラダ

ヨーグルト

カレー

うどん

むぎ

ごはん

スタミナ

サラダ

ごもくじる

ホイコーロー

むぎごはん

ぶたじるむぎごはん

きりぼしの

にもの

ししゃも

フライ

とうふの

くずあんじる

さんさい

ごはん

なます

たまごやき

ラビオリ

スープカットパン

ジャーマン

ポテト

ウインナー

ハヤシルー

むぎごはん

じゃがいもと

いんげんの

サラダ

カレールー

むぎごはん

まめ

サラダ

れいとうパイン

1～２こ

みそしるむぎごはん

サラたまの

おかかあえ

だいずの

フライ

チキン

ビーンズ

こだいまい

ごはん

メロン

かいそう

サラダ

やさいの

スープ

カレー

ピラフ

あまなつ

サラダ

かみかみいりこ


