
アレルギー

ぎゅうにゅう　むぎごはん さわら　みそ ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん だいこん 乳

さわらのさいきょうやき とりにく こんぶ（だし） もち こまつな はくさい

ぞうに ちくわ さといも しいたけ

なます かつおぶし（だし） さとう きゅうり

ぎゅうにゅう　まるパン とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう まるパン あぶら にんじん はくさい　たまねぎ 乳

ふゆやさいのクリームに だいず いりこ パンこ　でんぷん カシューナッツ チンゲンサイ しめじ　カリフラワー 乳

ななくさサラダ チーズ じゃがいも　マカロニ ドレッシング せり コーン　きゅうり

ナッツのかりんとう スキムミルク くろざとう だいこん　かぶ カシューナッツ

ぎゅうにゅう　むぎごはん ぎゅうにく　とうふ ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら にんじん えのき　はくさい　だいこん 乳

にくどうふ あずき ひじき（しゅうまい） さつまいも にら しょうが　パイン

とうふしゅうまい すりみ　とうにゅう マロニー　さとう たまねぎ　えだまめ　コーン ひじき

きんとん こむぎこ　でんぷん

ぎゅうにゅう　 とりにく ぎゅうにゅう しょくパン あぶら にんじん しいたけ　しめじ 乳

しょくパン　みかんジャム かまぼこ　あぶらあげ わかめ みかんジャム はくさい　ねぎ

にこみうどん かつおぶし（だし） こんぶ（だし） うどん カリフラワー　キャベツ

カリフラワーサラダ たまご さとう きゅうり たまご

ぎゅうにゅう　むぎごはん さば　みそ ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんんじん だいこん　ごぼう 乳

さばのごまみそに とりにく　あつあげ こんぶ（だし） さとう　こめこ しいたけ　ねぎ

みぞれじる かつおぶし（だし） さといも きゅうり

するめのあえもの さきイカ いか

ぎゅうにゅう とりにく　あつあげ ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごまあぶら にんじん だいこん 乳

むぎごはん　ひじきふりかけ うずらのたまご こんぶ（だし） さといも ごま こまつな もやし ひじき

おでん はんぺん　ツナ わかめ さとう たまご

こまツナあえ かつおぶし ひじき

ぎゅうにゅう　ミルクパン とりだんご ぎゅうにゅう ミルクパン あぶら にんじん たまねぎ 乳

とりだんごスープ ツナ はるさめ バター チンゲンサイ キャベツ かき

にんじんサラダ さとう アーモンド しめじ

キャンディポテト さつまいも コーン　 アーモンド・乳

ぎゅうにゅう　たかなごはん たまご ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら たかな だいこん　しいたけ 乳・たまご

ししゃもフライ とりにく ししゃも さといも ごま にんんじん ねぎ　かぶ

みそけんちんじる とうふ　みそ いりこ（だし） さとう

すのもの こんぶ（だし） パンこ　こむぎこ

ぎゅうにゅう　こめこパン ぶたにく ぎゅうにゅう こめこパン あぶら にんじん たまねぎ　マッシュルーム 乳

ポークビーンズ だいず チーズ じゃがいも　 マヨネーズ ほうれんそう グリンピース　にんにく 乳

ほうれんそうサラダ ハム さとう きゅうり　キャベツ たまご

スイートスプリング スイートスプリング

ぎゅうにゅう さけ　かつおぶし ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん はくさい 乳

セルフおにぎり（のり） とうふ いりこ（だし） だいこん のり

さけのしおやき あぶらあげ のり ねぎ　

みそしる　たくあん みそ たくあんづけ

ぎゅうにゅう　むぎごはん くじらにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら にんじん たまねぎ　しょうが 乳

くじらのメンチカツ たまご こんぶ（だし） パンこ　こむぎこ ごま にら えのき　 乳・たまご

にらたまじる とりにく とうふ じゃがいも ごまあぶら キャベツ　きゅうり　きくらげ たまご

ごしきあえ かつおぶし（だし） でんぷん　さとう

ぎゅうにゅう　コッペパン ベーコン ぎゅうにゅう パン あぶら にんじん たまねぎ　にんにく 乳

ナポリタン ウインナー チーズ スパゲティ ごまあぶら ピーマン マッシュルーム 乳

かいそうサラダ わかめ さとう トマト 海そう

チーズ こんぶ のり キャベツ　きゅうり　コーン 乳

ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ マヨネーズ にんじん にんにく　しょうが 乳

カレーライス ハム チーズ じゃがいも あぶら しめじ　たまねぎ 乳

マカロニサラダ マカロニ グリンピース　 たまご

みかん きゅうり キャベツ みかん

ぎゅうにゅう　かぼちゃパン ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃパン あぶら にんじん しょうが　ねぎ 乳

あげはるまき みそ ビーフン　はるさめ ごまあぶら にら たまねぎ　もやし

にらみそビーフン いか さとう　こめこ きくらげ　いちご いか

いちご とりにく でんぷん　こむぎこ たけのこ キャベツ しいたけ

ぎゅうにゅう　むぎごはん とりにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごまあぶら にんじん はくさい　だいこん 乳

たまごやき あぶらあげ　みそ スキムミルク こむぎこ しらたまこ ごま にら ごぼう　しいたけ ねぎ たまご

だごじる かつおぶし いりこ（だし） さとう もやし　きゅうり

おかかあえ たまご しおこんぶ こんぶ

ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごまあぶら にんじん しいたけ　ねぎ 乳

おやこどん ちくわ こんぶ（だし） さとう ねりごま たまねぎ きりぼしだいこん たまご

きりぼしのごまあえ たまご りんごゼリー ごま キャベツ きゅうり

りんごゼリー かつおぶし（だし） でんぷん
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ひ よう こんだて
おもなざいりょう

おもに体をつくるもとになるもの おもにエネルギーのもとになるもの

1/12 木

おもに体の調子を整えるもの
除去食
じょきょしょく

あか き みどり

1/10 火

1/11 水

1/13 金

1/17 火

1/18 水

木

1/20 金

1/23 月

※献立は、都合により変更することがあります。
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1/27 金
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1/24 火

1/25 水

1/26 木

1/19

甲佐町のにらメニュー②

タイムスリップ給食「明治２２年」

タイムスリップ給食「昭和３０年代」

タイムスリップ給食「昭和４０年代」

タイムスリップ給食「昭和５０年代」

甲佐町のにらメニュー①


