
アレルギー

ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん れんこん　ごぼう 乳

むぎごはん のりつくだに ちぎりあげ のり さといも あぶら いんげん しいたけ　たけのこ のり

ちくぜんに さきいか でんぷん だいこん　きゅうり

するめのすのもの かつおぶし さとう いか

ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん しょうが　にんにく 乳

セルフビビンバどん みそ でんぷん あぶら にら もやし　はくさい

ちゅうかスープ かまぼこ さとう ごまあぶら たけのこ　きくらげ　

とうふ ねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう パン あぶら にんじん はくさい　たまねぎ 乳

セルフツナサンド ツナ じゃがいも マヨネーズ トマト だいこん　しめじ たまご

ミネストローネ だいず　きんときまめ さつまいも パセリ にんにく　きゅうり

こんさいチップス しろいんげんまめ キャベツ　コーン　ごぼう

ぎゅうにゅう　むぎごはん ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら かぼちゃ たまねぎ 乳

かぼちゃフライ とうふ　あぶらあげ くきわかめ パンこ　でんぷん ごま にんじん だいこん

みそしる みそ　てんぷら いりこ（だし） こむぎこ　さとう いんげん ねぎ

くきわかめのきんぴら じゃがいも わかめ

ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら にんじん にんにく　しょうが 乳

ハヤシライス ヨーグルト ゼリー たまねぎ　マッシュルーム 乳

フルーツヨーグルト しめじ　グリンピース 乳

みかん　パイン　おうとう

ぎゅうにゅう　ココアパン ぶたにく ぎゅうにゅう ココアパン あぶら にんじん もやし　はくさい　にんにく 乳

ちゃんぽん かまぼこ スパゲティ マヨネーズ にら たまねぎ　きくらげ　しょうが いか

カリフラワーのカレーマヨあえ いか じゃがいも コーン　カリフラワー たまご

みかん えだまめ　みかん

ぎゅうにゅう　むぎごはん とりにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ にんじん はくさい　ごぼう 乳

せんだごじる あぶらあげ いりこ（だし） さつまいも こまつな だいこん　しいたけ

やきししゃも みそ ししゃも でんぷん　こむぎこ ねぎ　もやし

おかかあえ かつおぶし さとう

ぎゅうにゅう　げんまいパン さけ ぎゅうにゅう げんまいパン オリーブオイル バジル にんにく　レタス 乳

さけのこうそうやき ベーコン パンこ あぶら パセリ たまねぎ　えのき

やさいスープ たまご じゃがいも にんじん きゅうり　キャベツ

ミモザサラダ さとう たまご

ぎゅうにゅう　むぎごはん こうやどうふ ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん たまねぎ 乳

こうやどうふのごまがらめ たまご わかめ さつまいも あぶら にら しいたけ

にらたまじる とうふ　かつおぶし（だし） こんぶ（だし） でんぷん　こむぎこ きゅうり たまご

すのもの かまぼこ さとう

ぎゅうにゅう　さつまいもごはん とうふ ぎゅうにゅう こめ　 ごま にんじん うめ 乳

さんまのうめに なんかんあげ いりこ（だし） さつまいも だいこん　はくさい

みそしる みそ　さんま ひじき さとう ねぎ　もやし

ひじきあえ ちくわ でんぷん きゅうり ひじき

ぎゅうにゅう　ミルクパン ぎゅうにく ぎゅうにゅう ミルクパン ごま にんじん えのき　ねぎ 乳

うどんすき あつあげ こんぶ（だし） うどん あぶら トマト はくさい　だいこん

トマトサラダ かつおぶし（だし） わかめ さとう ごまあぶら きゅうり たまご

みかん たまご みかん　

ぎゅうにゅう　わかめごはん とりにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん キャベツ 乳・わかめ

いかとさといものにつけ あつあげ わかめ さといも ねりごま いんげん きゅうり いか

はるさめのごまダレ いか はるさめ　さとう あぶら

みかんゼリー みかんゼリー ごまあぶら

ぎゅうにゅう　こめこパン とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう こめこパン あぶら にんじん たまねぎ　はくさい 乳

はくさいのクリームに ツナ スキムミルク　 じゃがいも　さつまいも アーモンド ほうれんそう しめじ　コーン 乳

にんじんサラダ だいず　 チーズ でんぷん　パンこ

ミックスかりんとう いりこ みずあめ　さとう アーモンド

ぎゅうにゅう　ぶたキムチごはん ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん はくさいキムチ 乳

たまごやき たまご いりこ（だし） さといも あぶら にら えだまめ　だいこん　ねぎ たまご

いちょうばじる ちくわ　だいず ちりめん さとう ごまあぶら しいたけ　ごぼう

カリカリきゅうり あぶらあげ きゅうり　しょうが

ぎゅうにゅう　むぎごはん とうふ ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら にんじん はくさい　たまねぎ 乳

はっぽうどうふ ぶたにく でんぷん ごまあぶら チンゲンサイ たけのこ　きくらげ たまご

にらまんじゅう うずらのたまご こむぎこ　 にら しょうが　りんご

りんご さとう キャベツ　

ぎゅうにゅう　むぎごはん とうふ ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん だいこん　なめこ 乳

れんこんのはさみあげ とりにく わかめ さといも あぶら ねぎ　もやし　

なめこじる いりこ（だし） さとう ごまあぶら きゅうり　きくらげ

ちぐさあえ パンこ　でんぷん れんこん　しいたけ

ぎゅうにゅう　フランスパン だいず ぎゅうにゅう フランスパン あぶら にんじん にんにく　たまねぎ 乳

ポークビーンズ ぶたにく チーズ じゃがいも ごまあぶら トマト マッシュルーム　しめじ 乳

かいそうサラダ わかめ さつまいも グリンピース こんぶ　のり

スイートポテト こんぶ のり さとう キャベツ　きゅうり　コーン

ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ 乳

ポークカレーライス とうふ チーズ じゃがいも ごまあぶら しめじ　グリンピース 乳

とうふサラダ ハム わかめ さとう きゅうり　キャベツ たまご・乳

プリンタルト プリンタルト たまご・乳

ぎゅうにゅう　むぎごはん さば ぎゅうにゅう こめ　むぎ ごま にんじん しいたけ　だいこん 乳

さばのしょうがに とりにく　ちくわ いりこ（だし） さといも ねぎ　しそ

みそけんちんじる とうふ こんぶ（だし） さとう しょうが

さといものゆかりあえ みそ　かつおぶし でんぷん

ぎゅうにゅう　 とりにく　 ぎゅうにゅう しょくパン オリーブオイル にんじん たまねぎ　しめじ 乳

しょくパン　きなこクリーム ベーコン スパゲティ バター チンゲンサイ マッシュルーム　しいたけ 乳

きのこスパゲティ さとう アーモンド エリンギ　りんご 乳

りんごサラダ きなこクリーム キャベツ　きゅうり アーモンド

11/30 水

※献立は、都合により変更することがあります。

11/25 金

11/28 月

11/29 火

11/21 月

11/22 火

11/24 木

11/16 水

11/17 木

11/18 金

11/11 金

11/14 月

11/15 火

11/8 火

11/9 水

11/10 木

11/2 水

11/4 金

11/7 月

おもに体の調子を整えるもの
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ひ よう こんだて
おもなざいりょう

おもに体をつくるもとになるもの おもにエネルギーのもとになるもの


