
アレルギー

ぎゅうにゅう ミルクパン さけ ぎゅうにゅう ミルクパン あぶら にんじん キャベツ たまねぎ 乳

さけフライ ベーコン パンこ こむぎこ ドレッシング パセリ しめじ きゅうり

やさいスープ ツナ じゃがいも

マカロニサラダ マカロニ

ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ むぎ バター にんじん グリーンピース たまねぎ 乳

チキンライス ウインナー ヨーグルト じゃがいも あぶら パセリ コーン マッシュルーム 乳

ポトフ ゼリー キャベツ しめじ だいこん

フルーツヨーグルト みかん パイン バナナ もも 乳

ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ココアパン ごまあぶら にんじん しいたけ 乳

ココアパン ちくわ こんぶ（だし） うどん ねぎ ごぼう

ごもくうどん あぶらあげ かつお（だし） わかめ さとう キャベツ きゅうり 

かみかみするめサラダ さきいか いか

ぎゅうにゅう むぎごはん あじ ぎゅうにゅう こめ むぎ ごま にんじん だいこん ねぎ 乳

あじごまフライ ぶたにく とうふ みそ いりこ（だし） こむぎこ パンこ あぶら しょうが

ぶたじる ハム でんぷん ドレッシング たまねぎ キャベツ

しんたまのサラダ じゃがいも きゅうり コーン たまご

ぎゅうにゅう まるパン ほたて ぎゅうにゅう パン あぶら にんじん にんにく たまねぎ 乳

クラムチャウダー ベーコン スキムミルク じゃがいも チンゲンサイ しめじ ほたて・乳

フレンチサラダ シチュールウ さとう キャベツ きゅうり

デコポン デコポン

ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら にんじん にんにく しょうが 乳

むぎごはん だいず わかめ さとう ごまあぶら にら たまねぎ しいたけ

マーボーどうふ とうふ ちりめん でんぷん ごま たけのこ ねぎ

ナムル みそ もやし

ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら にんじん にんにく しょうが 乳

ポークカレーライス チーズ じゃがいも ごまあぶら たまねぎ しめじ 乳

かいそうサラダ わかめ こんぶ のり さとう グリンピース 海そう

プリンタルト プリンタルト キャベツ きゅうり コーン たまご・乳

ぎゅうにゅう ひじきごはん だいず ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら にんじん えだまめ 乳・ひじき

きびなごフライ あぶらあげ ひじき でんぷん ごま だいこん きゅうり

さつまじる とりにく きびなご さつまいも ごぼう ねぎ

なます とうふ みそ いりこ（だし） さとう

ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう パン あぶら にんじん キャベツ 乳

セルフドッグ（ｳｲﾝﾅｰ） ぶたにく チーズ さとう バター いんげん たまねぎ

まめとやさいのスープ だいず いんげんまめ マカロニ パセリ しめじ

ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも 乳

ぎゅうにゅう むぎごはん いわし ぎゅうにゅう こめ むぎ ごま にんじん たまねぎ 乳

いわしのおかかに たまご こんぶ（だし） じゃがいも ごまあぶら にら しいたけ

にらたまじる かつおぶし（だし） でんぷん キャベツ きゅうり たまご

きりぼしのツナあえ ツナ さとう きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう たけのこごはん とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら にんじん しいたけ たけのこ 乳

たまごやき たまご こんぶ（だし） さとう ごま えのき ねぎ たまご

すましじる すりみ（たら）とうふ わかめ きゅうり

すのもの かつお（だし）

ぎゅうにゅう にんじんパン ホキ ぎゅうにゅう にんじんパン カシューナッツ パプリカ たまねぎ もやし 乳

インディアンフィッシュ ぶたにく ヨーグルト じゃがいも あぶら ピーマン しいたけ きくらげ カシューナッツ

しるビーフン かまぼこ ビーフン ごまあぶら にんじん しょうが いか

ヨーグルト いか でんぷん さとう にら 乳

ぎゅうにゅう うめごはん ぶたにく ぎゅうにゅう こめ むぎ ごま にんじん たまねぎ しょうが 乳

にくじゃが あつあげ わかめ じゃがいも あぶら いんげん きゅうり きくらげ 

バンサンスー なんかんあげ はるさめ ごまあぶら いちご

いちご さとう うめ
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※献立は、都合により変更することがあります。
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おもに体をつくるもとになるもの おもにエネルギーのもとになるもの


