
☆学しゅうの すすめかた☆

かん字の学しゅうのすすめかた

かん字スキル

①かん字スキルアップの「よみかた」と「つかいかた」をこえに出してよむ
②かきじゅんをかくにんしながら、ゆびで３かいなぞる
③手本を見ながらかく
かん字のノート

いみがわかることばにして、3かいずつれんしゅうする

さんすうの学しゅうのすすめ方（きょうかしょ、さんすうの力）

①じかんわりを見てもんだいをとく
②もんだいをといたら、おうちのかたにまるつけをしてもらう

けんばんハーモニカのれんしゅう（かっこう）

①かっこうをうたう ②かっこうをドレミでうたう ③けんばんハーモニカでひく
じゅぎょういがいでれんしゅうするときは、朝１０じ～５じまでにれんしゅうし

ましょう。（音が大きいので、じかんに気をつけましょう。）
☆ 学校のホームページを見るとじっさいにひいているようすが見られます。

体をうごかそう「なわとび」「ダンス」「ストレッチ」

なわとびカードをつかって、いろいろなとびかたにチャレンジしましょう。ダン
スは「パプリカ」や「やってみよう」など、しっているものやならっているものを
おどったり、音がくにあわせておどるのもよいです。ユーチューブでさがすと、す
ぐに出てきます。見ながらいっしょにおどってみましょう。ストレッチはむりせず
やってみましょう。

日きをかこう

こくごのノートに日づけを書いて、たのしかったことやうれしかったこと・おど
ろいたことやはじめてしったことなどを書いてみましょう。なん日かまえのことを
書いてもいいですよ。


