
１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

月 火 水 木 金

(自分のめあて) (自分のめあて) (自分のめあて) （自分のめあて）

元気なあいさつを
する！

9:00 国語 理科 社会 国語

～ □白いぼうしの □NHK Eテレを見る □NHK Eテレを見る

9:45 　プリント （9：25～9：35）自学に感想 （9：20～9：30）自学に感想

10:00 算数 国語 国語（書写） 算数

～ □習字　「羊」

10:45 （ｐ10、11）

11:00 社会 社会 道徳

～ □社会科作業帳の

11:45 　ｐ4（私熊ｐ7）

12:00 □じゅんび・手伝い □じゅんび・手伝い □じゅんび・手伝い □じゅんび・手伝い

～ □うがい・手洗い □うがい・手洗い □うがい・手洗い □うがい・手洗い

13:30 □後かたづけ □後かたづけ □後かたづけ □後かたづけ

そうじ □（　　　　　　） □（　　　　　　） □（　　　　　　） □（　　　　　　）

14:00 体育 音楽 体育 社会 体育

～ □なわとび１５分 □「陽気な船長」 □なわとび１５分 □社会科作業帳の □なわとび１５分

14:45 □ダンス 　のリコーダー □ダンス ｐ5（私熊ｐ10、11）□ダンス

◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

保護者の方のサイン

めあて

日

曜

□計学の3番□漢字スキルｐ6・7

□お家の人にインタ
　ビューしてみよう

【持って来るもの】

○検温カード

○漢字スキル

○計算の学習

○計学ノート

○国語と算数の教科書

　とノート・ふでばこ

○社会科作業帳

○図工で作った作品

○習字で書いた作品

○音読カード

○家庭学習チャレンジ

　時間割

○チェンジ・チャレン

　ジカード

○お手伝いチャレンジ

　大作戦

家庭学習チャレンジ時間割　☆4年生☆　

1日のふりかえり

めあてのふりかえり

1時間目

２時間目

３時間目

昼食
かたづけ
休けい

4時間目

□計学の２番

□漢字スキルｐ8・9

□都道府県を覚えよう

登

校

日

に
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な

に
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る

こ

と

を
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し

み
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元

気

に
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し

て

き

て

ね
。


