
令和元年度　　 　　3がつ　よていこんだてひょう 甲佐町学校給食センター
日

曜 たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 緑黄色野菜 その他の野菜・果物等

2 ○むぎごはん　◆きびなごフライ ●ぎゅうにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●◆あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　こんにゃく ●しょうゆ　みりん　酒

●とうふのにもの とうふ　 ◆きびなごフライ ●★さとう ★ごまあぶら ●いんげん しいたけ ★しょうゆ　酢

月 ★にらのあえもの　 ごま ★にら ★きゅうり　もやし きくらげ

3 ○ちらしずし　◆にんじんしゅうまい ●とうふ　かつおぶし 牛乳 ○こめ　むぎ ○ごま ○●★にんじん ●えのき　 ○塩　しょうゆ　酢 ○卵

●すましじる　□ひなあられ ★ツナ　○たまご　えび ●こんぶ ○★さとう　●はなふ ●ねぎ ○きぬさや ★きゅうり　キャベツ ★ドレッシング えび

火 ★なのはなあえ ◆にんじんしゅうまい わかめ □ひなあられ ★なのはな ○かんぴょう　しいたけ　れんこん ●塩　しょうゆ

4 ○しょくパン ●ベーコン 牛乳 ○しょくパン ●◆あぶら ●にんじん ●たまねぎ　キャベツ　にんにく ●コンソメ　しょうゆ　塩 ★乳

●ミネストローネ　◆さかなのバーベキューソース ◆ホキ ★ヨーグルト ◆さとう トマト ◆たまねぎ　にんにく　りんご　★みかん こしょう　ケチャップ

水 ★フルーツヨーグルト こむぎこ　でんぷん パセリ ﾊﾟｲﾝ　もも　ﾊﾞﾅﾅ　りんご ◆酢　しょうゆ　塩　こしょう

5 ○ビーフカレーライス ○ぎゅうにく 牛乳 ○こめ　むぎ ○あぶら ○★にんじん ○たまねぎ　にんにく ○塩　こしょう　しょうゆ ○乳

★れんこんのツナマヨサラダ ★ツナ ○こなチーズ じゃがいも ★マヨネーズ ごま ○ブロッコリー しょうが　りんご　 カレールー　ソース ★卵

木 ◇アーモンドカル ｽｷﾑﾐﾙｸ ◇アーモンドカル ★れんこん　ごぼう　きゅうり ワイン　★塩　こしょう ◇アーモンド

6 ○しょくパン　◇かぼちゃひきにくサンドフライ ●にくだんご 牛乳 ○しょくパン ●★◇あぶら ●にんじん ●たまねぎ　 ●中華スープ　酒

●にくだんごスープ ■ジャム ★ツナ ★さとう ★ごま にら しめじ　きくらげ 塩　こしょう　しょうゆ

金 ★ツナとブロッコリーのサラダ ◇かぼちゃひきにくサンドフライ ■ジャム ●ごまあぶら ★ブロッコリー ★きゅうり　コーン ★しょうゆ　酢　塩　こしょう

9 ○むぎごはん　◆さけのなのはなやき ●とうふ　あぶらあげ 牛乳 ○こめ　むぎ ◆あぶら ●◆にんじん ◆しめじ ◆卵

●とうふとわかめのみそしる みそ ●いりこ マヨネーズ ◆ほうれんそう ●だいこん　えのき ★しょうゆ　

月 ★やさいのゆかりあえ ◆さけ　たまご わかめ ●ねぎ ★もやし　キャベツ　しそ ◆酒　塩　こしょう　しょうゆ

10 〇むぎごはん ●ぶたにく　あさり 牛乳 ○こめ　むぎ ●◆あぶら ●にんじん ●たまねぎ　にんにく　しょうが ●酒　しょうゆ　塩　こしょう ●イカ・あさり

●はっぽうさい　 イカ　 ●◆でんぷん ◆カシューナッツ きぬさや しいたけ　きくらげ　キャベツ 中華スープ ◆カシューナッツ

火 ◆とりにくのカシューナッツいため ◆とりにく ◆さとう　こむぎこ　 ●ごまあぶら ◆ピーマン ◆たけのこ ◆酒　しょうゆ　みりん

11 ホットドッグ（○コッペパン ●ベーコン 牛乳 ○コッペパン ●あぶら ●★にんじん ●キャベツ　たまねぎ ●コンソメ　塩　しょうゆ ★卵

◆ウィンナーケチャップソース） ◆ウィンナー ◇ヨーグルト ★じゃがいも ★マヨネーズ ●パセリ しめじ　★きゅうり こしょう　◆ワイン　ケチャップ ◇乳

水 ●やさいスープ　★ポテトサラダ　◇ヨーグルト ◆さとう コーン　 ソース　★酢　塩　こしょう

12 〇むぎごはん ●ぶたにく　とうふ　みそ 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●だいこん　ごぼう ●酒

●ぶたじる　◆さわらのさいきょうやき ◆さわらのさいきょうやき ●いりこ ●さといも ★ごま ●ねぎ こんにゃく　 ★しょうゆ

木 ★ほうれんそうのおひたし ★かつおぶし ★さとう ★ほうれんそう ★もやし

13 ○まるパン　◆やきプリンタルト ●ベーコン 牛乳 ○まるパン ●★あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　しめじ ●塩　こしょう　ワイン　ルー ●乳　あさり

●クラムチャウダー あさり ●こなチーズ ●★さとう ◆やきプリンタルト ●ブロッコリー ★キャベツ　きゅうり ★酢　塩　こしょう ★卵

金 ★にんじんサラダ ★ツナ　たまご ｽｷﾑﾐﾙｸ ●じゃがいも ◆卵・乳

16 ○ハヤシライス ○ぎゅうにく 牛乳 ○こめ　むぎ ○★あぶら ○★にんじん ○たまねぎ　にんにく ○ワイン　塩　こしょう ○乳

★パリパリポテトサラダ ◇こくとうビーンズ ○こなチーズ ★じゃがいも ○トマト グリンピース　マッシュルーム ソース　ルー　 ★乳・卵

月 ◇こくとうビーンズ ｽｷﾑﾐﾙｸ ★キャベツ　きゅうり　コーン ★ドレッシング

17 ○むぎごはん ◆さばごまころもやき 牛乳　 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●だいこん　ごぼう ●酒　　

●さつまじる　◆さばごまころもやき ●とりにく　みそ ●いりこ ●さつまいも ●ねぎ こんにゃく　 ★しょうゆ

火 ★やさいのおかかあえ とうふ　★かつおぶし ★◆さとう ★キャベツ　きゅうり

18 ○こめこパン　◆エビフライ ●ベーコン 牛乳 ○こめこパン ●★◆あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　きくらげ ●ガラスープ　塩　こしょう ●卵

●にらたま汁　 たまご　★ツナ ★わかめ ●でんぷん　★さとう ★ごま ●にら ★キャベツ　きゅうり しょうゆ ◆エビ

水 ★わかめとツナのゴマサラダ ◆エビフライ ★酢　しょうゆ　

19 〇むぎごはん　◆てづくりあつやきたまご ●とりにく　あぶらあげ 牛乳　 ○こめ　むぎ ●◆あぶら ●★◆にんじん ●たまねぎ　こんにゃく　ごぼう ●酒　みりん　しょうゆ ★こんぶ

●だいずのいそに てんぷら　だいず ●くきわかめ ●◆さとう ◆マヨネーズ ◆ほうれんそう しいたけ　えだまめ　◆マッシュルーム　たまねぎ ◆塩　こしょう　しょうゆ ◆卵

木 ★もみづけ ◆たまご　ベーコン ★こんぶ ★キャベツ　きゅうり ★しょうゆ

23 ○むぎごはん ●ぎゅうにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●にんじん ●たまねぎ　こんにゃく ●しょうゆ　みりん　酒 ★たこ

●にくじゃが　◆いちご ★たこ ★わかめ ●じゃがいも ★ごま いんげん ★きゅうり ★しょうゆ　塩　酢

月 ★たこなます ●★さとう ◆いちご

24 ○せきはん　ごましお　 ◇とりにく 牛乳 ○せきはん　★さとう ★◇あぶら ●にんじん ●しめじ　たまねぎ　コーン ●しょうゆ　塩　中華スープ ★トマト

●たまごときのこのスープ　◇とりのからあげ ●たまご ◇●でんぷん　◇こむぎこ ○ごましお チンゲンサイ きくらげ　◇にんにく ◇しょうゆ　塩　こしょう　酒　カレー粉

火 ★ミニトマトのサラダ　 ★ツナ ★ミニトマト ★コーン　きゅうり ★塩　こしょう　ワインビネガー ●卵

※　献立は都合により変更になることがあります。ご了承下さい。

※　献立は都合により、予告なく変更になることがあります。

献　立　名
血・肉・骨をつくるもの(赤) 力や熱になるもの(黄) 体の調子を整えるもの(緑)

調味料 アレルギー
等


