
 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みを計画的
けいかくてき

にすごしましょう！ 
■あそび・べんきょう・おてつだいのけいかくをたてましょう 

日 よう あそびのよてい べんきょうのよてい おてつだいのよてい 

かきかた 14:00～16:00 友だちの家 9:00～11:00 さんすうドリル 12:0０～13:00 おふろそうじ 

25 水    

26 木    

27 金    

28 土    

29 日    

30 月    

31 火    

1/1 水    

1/2 木    

1/3 金    

1/4 土    

1/5 日    

1/6 月    

1/7 火    

 いよいよ、あさっての２５日からふゆやすみです。 

１４日間
にちかん

のおやすみなので、けいかくをしっかりたてて、あそび 

もべんきょうもおてつだいもバランスよくできるようにしましょう。 

 おうちの人
ひと

といっしょに、しっかりかんがえてみましょう。 
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保護者の皆様へ 

■見知らぬ人との出会い、スマホ・ゲーム依存からこどもたちを守りましょう 

 １２月１６日にも通知を致しましたが、最近、ＳＮＳを使った児童・生徒の見知らぬ

人との出会いによる誘拐事件やゲーム依存、ネット依存などが多く報道されています。 

冬休みは特に、事件・事故に巻き込まれたり、子どもたちがスマホやゲーム機を使用

したりする機会が多くなると考えられます。アプリやゲームの年齢制限の確認をお願

いします。また、ご家庭でルールを決めて守らせることが大切です。 

 

〇SNS 

SNS 年齢制限 

LINE １３歳以上、アカウント作成は１８歳以上から 

Twitter １７歳以上 

Instagram １３歳以上 

Facebook １３歳以上 

YouTube １３歳以上 

※SNS アプリは基本的にコミュニケーションを目的にしたツールのため、知らない人と知り

合うための機能があります。そのため、１３歳以上が対象です。 

 

〇ゲーム等 

ゲーム名 年齢制限 

Tik Tok １３歳以上 

フォートナイト １５歳以上 

荒野行動 iOS １７歳以上、Android １６歳以上、CERO １５歳以上 

    ※ゲームの年齢制限は、戦闘行動やアダルト画像などで過激な言動を引き起こす要因が含ま

れているため、１３歳以上が対象になっています。これ以外のゲームもご確認ください。 

 

■冬休みは生活のリズムを整え、新年に次の目標を立てる大事な時期です 

 冬は寒くて活動したくない時期です。子どもたちもつい遅くまで起きていたり、昼近

くまで寝ていたりしたくなると思いますが、生活リズムが大きく乱れると体調が悪く

なり、３学期の学校生活にも影響が出ます。ご家族で冬休みの計画を立てていただき、

遊び・勉強・お手伝いがバランス良くできますように、ご指導お願いします。 

 平成３１年度・令和元年度は、本校へのご支援・ご協力ありがとうございました。 

４月より、職員で力を合わせ、甲佐小学校の子どもたちを見守っていますが、みんな明

るく・元気よく・健康で頑張

っています。どうか来たるべ

き令和２年（２０２０年）も

子どもたち一人一人が、さら

に成長できますように、ご支

援・ご協力をお願い致します。 


