
 

 

 

 

「よい歯
は

の教室
きょうしつ

」ブラッシング練習
れんしゅう

！ 
■口

くち

の中
なか

には、たくさんの細菌
さいきん

がいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２７日（水）、５校時に２年生は「よ

い歯
は

の教室
きょうしつ

」でブラッシングの練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。給食後
きゅうしょくご

に歯磨
は み が

きをし

ましたが、みがき残
のこ

しのチェックを赤
あか

い染
そ

め出
だ

し液
えき

で確
たし

かめると、多
おお

くの人
ひと

の歯
は

が真
ま

っ赤
か

になりました。ていねい

に歯磨
は み が

きをしないと細菌
さいきん

がどんどん増
ふ

えます。お家
うち

でも忘
わす

れずにしましょう。 

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

６１．２ ％
ぱーせんと

 
■通院

つういん

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます 

 ２学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、５月にむし

歯
ば

があった人
ひと

の治療
ちりょう

の 状 況
じょうきょう

がわかり

ました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

に通院
つういん

した人
ひと

が増
ふ

え、

６１．２％の人
ひと

が治療
ちりょう

し、まだ治療
ちりょう

を完
かん

了
りょう

していない人が１９人
にん

になりました。

早
はや

めに治療
ちりょう

を行
おこな

うことで治療
ちりょう

も早
はや

く済
す

み、痛
いた

みも少
すく

なくなります。まだ治療
ちりょう

し

ていない人
ひと

も、本
ほん

年中
ねんちゅう

には通院
つういん

をお願
ねが

いします。３学期中
がっきちゅう

にむし歯
ば

がある人
ひと

全員
ぜんいん

が治療
ちりょう

を完
かん

了
りょう

してください。 
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むし歯
ば

を防
ふせ

ぐために 

■むし歯
ば

で痛
いた

い思
おも

いをする前
まえ

に予防
よ ぼ う

しましょう 

 １１月２８日に知
し

り合
あ

いの熊本
くまもと

市内
し な い

の歯科
し か

医院
い い ん

さんが開業
かいぎょう

８０周年
しゅうねん

を迎
むか

えられたので記念
き ね ん

式典
しきてん

に参加
さ ん か

しました。その際
さい

、

たくさんの歯科医
し か い

さんがご参加
さ ん か

されていましたので、むし歯
ば

に

ならない秘訣
ひ け つ

を聞
き

いてみました。（７０歳代
さいだい

や６０歳代
さいだい

の歯科医
し か い

さんもいらっしゃいましたが、どなたもこれまで全
まった

くむし歯
ば

に

ならなかったそうです。さすがですね。） 

 右
みぎ

の本
ほん

にも書
か

かれていましたが、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

には３か条
じょう

があ

るそうです。下
した

の３か条
じょう

を守
まも

ることと、ブラシングの習慣
しゅうかん

をつ

けること、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くことが大切
たいせつ

なようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロボットカーで算数
さんすう

の勉強
べんきょう

をしています 
■速

はや

さと道
みち

のりの学習
がくしゅう

 

 ５年生の算数
さんすう

では、プロロボというプロ

グラムを組
く

むことで動
うご

くロボットカーを使
つか

って「速
はや

さと道
みち

のり」の学習
がくしゅう

をしています。   

来年度
らいねんど

から、小学校
しょうがっこう

にプログラミング

教育
きょういく

が導入
どうにゅう

されます。 

 

 

 

 本校
ほんこう

では、熊本県
くまもとけん

のＩＣＴ研究
けんきゅう

指定校
していこう

 

に指定
し て い

され、熊本
くまもと

県立
けんりつ

教育
きょういく

センターと連
れん

 

携
けい

して研究
けんきゅう

を行
おこ

っています。来年２月に 

本年
ほんねん

度
ど

の取
と

り組
く

みの成果
せ い か

を発表
はっぴょう

します。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

３か条
じょう

 

１ おやつは時間
じ か ん

を決
き

める 

２ 夕食前
ゆうしょくまえ

の１時間
じ か ん

は飲
いん

食
しょく

しない 

３ 甘
あま

い飲
の

み物
もの

は冷蔵庫
れいぞうこ

に買
か

い置
お

きしない 


