
平成30年　　 1２がつ　よていこんだてひょう 甲佐町学校給食センター
日

曜 たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 緑黄色野菜 その他の野菜・果物等

3 〇むぎごはん　◇シシャモフリッター ●とりにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●◇あぶら ●★にんじん ●たまねぎ ●しょうゆ　みりん　酒 ●卵

●おやこに たまご ◇シシャモフリッター ●さとう ●ねぎ ★もやし　はくさい ★しょうゆ

月 ★やさいのいそあえ ★のり じゃがいも ★チンゲンサイ

4 ○むぎごはん　◆さんまみぞれに ●とりにく　 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●こんにゃく　だいこん ●酒 ★昆布

●さつまじる みそ ★こんぶ ●さつまいも ●ねぎ ごぼう　しいたけ ★しょうゆ　

火 ★やさいのもみづけ ◆さんまみぞれに ●いりこ ★はくさい　きゅうり

5 〇コッペパン　◆てづくりみかんゼリー ●ベーコン　 牛乳　◆アガー ○コッペパン ●★あぶら ●にんじん ●たまねぎ　にんにく ●塩　こしょう　ワイン ●乳

●クリームスパゲティ あさり★だいず ●ｽｷﾑﾐﾙｸ ●スパゲティめん ほうれんそう しめじ　★きゅうり　コーン ルー　★ドレッシング あさり

水 ★まめまめサラダ　 ひよこまめ　きんときまめ 粉チーズ　 ◆さとう ◆みかん ◆ワイン

6 〇むぎごはん ●ぶたにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●★ごまあぶら ●★にんじん ●にんにく　しょうが ●酒　しょうゆ　塩　こしょう

●マーボーはるさめ みそ ●★さとう ★ごま ●ねぎ たまねぎ　たけのこ　しいたけ トウバンジャン　

木 ★にらのナムル　◇はるまき ◇はるまき ●はるさめ ★にら ★もやし ★しょうゆ　酢　塩

7 ○しょくパン　◆りんご ●ぶたにく　ちくわ 牛乳 ○しょくパン ●★あぶら ●にんじん ●たまねぎ　はくさい ●塩　こしょう　ワイン

●ぶたにくとじゃがいものにもの ★ツナ ●じゃがいも いんげん しめじ　★きゅうり　コーン しょうゆ　

金 ★ツナとブロッコリーのサラダ ★さとう ★ブロッコリー ◆りんご ★塩　こしょう　酢　しょうゆ

10 ○むぎごはん　◆てづくりあつやきたまご ●とうふ 牛乳 ○こめ　むぎ ●◆あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　キャベツ ●塩　こしょう　しょうゆ ◆卵

●とうふのすまししる かつおぶし ●ワカメ ★さとう ★ピーナッツ ●ねぎ ★もやし　はくさい ★しょうゆ　酢　塩 ★ピーナッツ

月 ★やさいのピーナッツあえ ◆ベーコン　たまご こんぶ ◆ほうれんそう　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　たまねぎ こしょう

11 〇むぎごはん ●ぶたにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●だいこん　こんにゃく ●酒　みりん　しょうゆ ★イカ

●さといものそぼろあんかけ あつあげ ●さといも しいたけ　えだまめ ★しょうゆ　酢

火 ★カミカミスルメあえ ★するめ ●★さとう ★きゅうり　キャベツ　ゆかり

12 ○コッペパン ●だいず 牛乳 ○コッペパン ●あぶら ●にんじん ●にんにく　マッシュルーム ●しょうゆ　ワイン　ソース ★乳

●ポークビーンズ ぶたにく ★ヨーグルト ●じゃがいも トマト たまねぎ 塩　こしょう　ルー

水 ★フルーツヨーグルト さとう パセリ　 ★ﾊﾞﾅﾅ　みかん　ﾊﾟｲﾝ　もも

13 ○むぎごはん　◆さばのおろしソース ●たまご　ベーコン 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ◆だいこん　えのき　にんにく ◆しょうゆ　酒　みりん ●卵

●にらたまじる ◆さば ●◆でんぷん ◆ごまあぶら ●にら ●たまねぎ　きくらげ ●しょうゆ　塩　こしょう

木 ★やさいのおかかあえ ★かつおぶし ◆さとう ★はくさい　きゅうり ★しょうゆ

14 龍野小学校リクエスト給食 ●ベーコン 牛乳　★わかめ ○ココアパン ●あぶら ●★にんじん たまねぎ　にんにく ●塩　こしょう　ワイン ●乳

〇ココアパン　●クリームシチュー あさり ●ｽｷﾑﾐﾙｸ ●じゃがいも ★ごま ブロッコリー しめじ　★きゅうり ルー　★しょうゆ　酢　

金 ★わかめとツナのごまサラダ ★ツナ こなチーズ　 ★さとう キャベツ 塩　こしょう　ルー

17 ○むぎごはん　◆ブリフライ ●あぶらあげ　みそ 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●えのき　だいこん ★しょうゆ

●とうふとわかめのみそしる　 とうふ　★かつおぶし ●いりこ ★ごま ●ねぎ

月 ★ほうれんそうのおひたし ◆ブリフライ ★ほうれんそう ★もやし　はくさい

18 ○ふゆやさいカレーライス ○ぶたにく 牛乳 ○こめ　むぎ ○★あぶら ○★にんじん ○にんにく　しょうが　 ○しょうゆ　ワイン　ソース ○乳

★にんじんサラダ ★たまご　ツナ ○スキムミルク じゃがいも ★ブロッコリー たまねぎ　マッシュルーム 塩　こしょう　ルー ★卵

火 こなチーズ　 ★キャベツ　きゅうり ★塩　こしょう　酢　

19 ○しょくパン　 ●ぶたにく　うずらたまご 牛乳 ○しょくﾊﾟﾝ ●★あぶら ●にんじん ●はくさい　たまねぎ ●中華スープ　塩　こしょう ●あさり・えび

●タイピーエン　◆みかん あさり・えび ●はるさめ ●ごまあぶら にら しいたけ　きくらげ　しょうが しょうゆ　酒　★しょうゆ 卵

水 ★おさつレバー ★とりレバー ★くろざとう　さつまいも ◆みかん みりん　酒

20 〇むぎごはん　◇てづくりつくだに ●ぶたにく 牛乳 ○こめ　むぎ ●あぶら ●★にんじん ●たまねぎ　えだまめ ●しょうゆ　酒　みりん ◇昆布

●かぼちゃのそぼろに ◇かつおぶし ◇こんぶ　いりこ ●じゃがいも ◇ごま ●かぼちゃ しいたけ　しょうが　こんにゃく ★しょうゆ　

木 ★ゆかりあえ ●◇さとう ★はくさい　もやし　ゆかり ◇しょうゆ　酢　みりん

21 ○まるパン ◆とりにく 牛乳 ○まるパン ●あぶら ●にんじん ●たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　★しめじ ●しょうゆ　塩　こしょう ◆乳

●やさいスープ　◆タンドリーチキン ●ベーコン　 ◆ヨーグルト さとう パセリ　★パプリカ はくさい　たまねぎ　★きゅうり コンソメ　◆ケチャップ　塩 ◇乳　卵

金 ★あかとみどりのサラダ　◇ｾﾚｸﾄｹｰｷ ◇ケーキ ブロッコリー ◆しょうが　にんにく こしょう　★ドレッシング

献　立　名 調味料
血・肉・骨をつくるもの(赤) 力や熱になるもの(黄) 体の調子を整えるもの(緑) アレル

ギー等

12月はｸﾘｽﾏｽの時期で

す。給食では21日にｹｰｷ

のｾﾚｸﾄ給食を予定してい

ます。

ﾎﾜｲﾄｹｰｷ、ﾁｮｺｹｰｷの2

種類から選びます。

みなさんはどちらを選び

ましたか？




