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子どもの笑顔が輝き

勢いのある学校

（Ｈ30．12．6発行）文責 校長 福田雅也

何も咲かない寒い日は…
な に さ さ む ひ

「何も咲かない寒い日は、
な に さ さ む ひ

下へ下へと根を伸ばせ。 やがて大きな花が咲く。」
し た し た ね の お お は な さ

とても、心にしみる言葉だと思いませんか。
こころ こと ば おも

ご存知の方も多いかと思いますが、これは、シドニーオリンピック女子マラソン金メダリストである高
ぞん じ かた おお おも じよ し きん たか

橋尚子選手の座右の銘だそうです。競技人生全体としては、成功だけで終わった選手ではないので、
はし なお こ せん しゆ ざ ゆう めい きよう ぎ じん せい ぜん たい せい こう お せん しゆ

ますます深い言葉に感じます。
ふか こと ば かん

私が、高橋選手の座右の銘として、この言葉を初めて知ったのは、高橋選手がもう選手としてのピ
わたし たか はし せん しゆ ざ ゆう めい こと ば はじ し たか はし せん しゆ せん しゆ

ークを過ぎ、とても苦しんでいるだろうと思われた時期でした。この言葉を胸に、世界の頂点に立った
す くる おも じ き こと ば むね せ かい ちようてん た

ものの、追われる立場となり、なかなか結果が出せない中で、再びこの言葉を自分に言い聞かせて
お たち ば けつ か だ なか ふたた こと ば じ ぶん い き

努力を重ねているのであろうと思うと、深い感銘を受けたのを覚えています。
ど りよく かさ おも ふか かん めい う おぼ

高校時代の高橋選手は、決して強い選手とはいえず、全国大会でも、なかなか上位に食い込むこ
こう こう じ だい たか はし せん しゆ けつ つよ せん しゆ ぜん こく たい かい じよう い く こ

とはできなかったそうです。そんな苦しい時代に、高校の陸上部の顧問であった中澤正仁という先生
くる じ だい こう こう りくじよう ぶ こ もん なか ざわ まさ ひと せん せい

から贈られた言葉がこれだそうです。言葉の作者は、はっきり分からないようです。きっと、この言葉を
おく こと ば こと ば さく しや わ こと ば

胸に、毎日の練習を精一杯頑張っていたことでしょう。しかし、それでも、高校時代は状況に大きな変
むね まい にち れんしゆう せい いつ ぱい がん ば こう こう じ だい じようきよう おお へん

化はなかったようです。その後社会人選手になって、小出監督との出会いがあり、世界一とも言われ
か ご しや かい じん せん しゆ こい で かん とく で あ せ かい いち い

た練習量をこなし、極限まで肉体を鍛え、力を高めたそうです。そして、シドニーオリンピックでの優
れん しゆうりよう きよく げん にく たい きた ちから たか ゆう

勝という大きな、大きな花を咲かせることができたのはご存知のとおりです。
しよう おお おお はな さ ぞん じ

とても好きな言葉なので、学校集会でこの言葉を使って子どもたちに話をしようかと考えたこともあ
す こと ば がつ こうしゆうかい こと ば つか こ はなし かんが

りましたが、小学生にとっては少し難しいかなと思い、まだ話したことはありません。しかし、中学生く
しようがく せい すこ むずか おも はな ちゆうがく せい

らいになり、部活を頑張るようになったらぜひ伝えたいなと思える言葉です。
ぶ かつ がん ば つた おも こと ば

そして、日々順調なことばかりではない私たち自身が、壁にぶつかった時に思い起こしたいと思え
ひ び じゆんちよう わたし じ しん かべ とき おも お おも

る言葉でもあります。
こと ば


