
体
力
と
は
、
運
動
生
理
学
者
の
山

地
啓
司
氏
に
よ
る
と
、
「
人
間
の
身

体
の
発
揮
し
得
る
能
力
の
総
称
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、
こ
の

体
力
は
大
き
く
「
身
体
的
要
素
」
と

「
精
神
的
要
素
」
に
分
け
て
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
学
校
の
体
力
診
断

テ
ス
ト
で
測
定
し
て
い
る
も
の
は
、

筋
力
や
敏
捷
性
、
持
久
力
な
ど
の

「
身
体
的
要
素
の
行
動
体
力
」
で
す
。

こ
の
身
体
的
体
力
が
低
下
す
る
と
、

次
の
３
つ
の
能
力
が
低
下
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

①
行
動
を
起
こ
す
力
の
低
下

②
動
き
を
持
続
す
る
力
の
低
下

③
体
の
調
整
力
（
平
衡
感
覚
や
バ

ラ
ン
ス
感
覚
）
の
低
下

つ
ま
り
、
咄
嗟
の
時
に
思
う
よ
う
に

体
が
動
か
な
か
っ
た
り
、
姿
勢
を
一

定
時
間
保
持
維
持
で
き
な
か
っ
た
り
、

心
肺
機
能
が
発
達
せ
ず
、
健
康
な
体

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

文
科
省
の
答
申
で
は
体
力
に
つ
い

て
以
下
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

こ
の
体
力
の
意
義
を
踏
ま
え
る
と
、

体
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
は
、
気
力

や
、
意
欲
（
や
る
気
）
、
精
神
的
ス

ト
レ
ス
に
対
す
る
強
さ
や
思
い
や
り

の
心
な
ど
の
精
神
的
な
面
に
よ
い
影

響
を
与
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
、

心
と
体
を
一
体
と
し
て
捉
え
て
体
力

を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
言
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
と
体
を

鍛
え
る
こ
と
が
重
要
と
い
う
こ
と
で

す
。で

は
、
本
年
度
の
体
力
診
断
テ
ス

ト
で
の
本
校
の
実
態
を
紹
介
し
ま
す
。

■
特
に
数
値
が
低
か
っ
た
種
目

※
県
の
数
値
よ
り
低
か
っ
た
種
目

〈
男
子
〉

上
体
起
こ
し
、
反
復
横
跳
び
、

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
50
ｍ
走
、

立
ち
幅
跳
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

げ
〈
女
子
〉

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

50
ｍ
走

こ
の
結
果
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

本
校
は
柔
軟
性
や
敏
捷
性
、
瞬
発
力
、

全
身
持
久
力
等
に
課
題
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ

て
か
、
全
国
的
に
体
力
が
低
下
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
体
力
低
下
に

歯
止
め
を
か
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。そ

こ
で
、
今
年
度
は
本
来
指
導
す

べ
き
体
育
の
領
域
を
体
育
の
時
間
に

し
っ
か
り
と
指
導
し
て
い
く
と
同
時

に
、
学
校
の
教
育
活
動
全
体
を
通
し

て
心
と
体
を
鍛
え
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

運
動
会
が
来
週
土
曜
日
に
迫
り
ま

し
た
。
今
年
の
運
動
会
テ
ー
マ
は
、

「
み
ん
な
が
主
役

最
後
ま
で
全

力
高
田
っ
子
」
で
す
。
こ
れ
は
運

営
委
員
会
を
中
心
に
子
供
た
ち
が

決
め
た
も
の
で
、
実
に
高
田
っ
子

ら
し
い
テ
ー
マ
で
す
。
今
年
の
運

動
会
は
、
低
中
高
学
年
の
３
部
制

で
午
前
中
の
半
日
開
催
と
な
り
ま

す
。
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
コ
ロ

ナ
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
各
部

の
間
で
入
れ
替
わ
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
赤
団
と
青
団

で
得
点
を
競
う
形
に
戻
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
勝
つ
た
め
に
一
人
一
人

が
全
力
を
尽
く
す
、
全
力
で
が
ん

ば
る
力
、
団
結
力
・
連
帯
感
、
体

力
の
向
上
、
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
の
精

神
、
勝
敗
へ
の
正
し
い
態
度
等
を
学

ん
で
も
ら
う
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
勝
敗
に
だ
け
こ
だ

わ
る
と
不
正
行
為
や
優
越
感
・
劣

等
感
を
助
長
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
勝
敗
の
結
果
に
対
す
る
正
し

い
態
度
を
教
え
、
相
手
が
い
た
か

ら
こ
そ
競
い
合
う
こ
と
が
で
き
た

な
ど
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

も
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

勝
つ
こ
と
を
目
指
し
て
、
仲
間

と
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
る
過
程

や
、
最
後
ま
で
全
力
で
や
り
通
す

こ
と
で
、
粘
り
強
い
心
が
育
て
ら

れ
る
と
い
う
大
き
な
意
味
が
あ
る

も
の
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
運
動

会
に
は
個
人
種
目
や
団
体
種
目
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
種
目
に
し
っ

か
り
と
目
標
を
持
っ
て
が
ん
ば
り
、

達
成
感
を
味
わ
わ
せ
ら
れ
る
よ
う

指
導
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
お

家
で
も
励
ま
し
の
一
声
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

高
田
小
だ
よ
り

第６号 校 長 室 だ よ り 八代市立高田小学校

柔
軟
性
と
瞬
発
力
に
課
題

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
体
力
低
下
？

「
自
主
、
自
立
、
自
信
」
や
れ
ば
で
き
る
の
体
験
を
支
え
る
学
校
づ
く
り

R4.9月22日発行

文責：校長

９月２１日の全体練習の様子

六
月
上
旬
に
行
い
ま
し
た
体
力
診
断
テ
ス
ト
の
本
県
の
結
果
が
、
夏
休

み
前
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
本
校
は
全
体
的
に
ほ
と
ん
ど
の
種
目
で
県
お

よ
び
昨
年
度
の
数
値
も
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
体
育
の
授
業
は
も

と
よ
り
、
学
校
の
教
育
活
動
全
体
を
通
し
て
子
供
た
ち
の
体
力
を
高
め
て

い
く
取
り
組
み
が
急
務
と
い
う
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

「
体
力
は
、
人
間
の
発
達
・
成
長
を

支
え
、
人
と
し
て
創
造
的
な
活
動
を

す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
体
力
は
、
人

が
知
性
を
磨
き
、
知
力
を
働
か
せ
て

活
動
を
し
て
い
く
源
で
あ
る
。
ま
た
、

体
力
は
、
生
活
を
す
る
上
で
の
気
力

の
源
で
も
あ
り
、
体
力
・
知
力
・
気

力
が
一
体
と
な
っ
て
、
人
と
し
て
の

活
動
が
行
わ
れ
て
い
く
。
こ
の
よ
う

に
、
体
力
は
『
生
き
る
力
』
の
極
め

て
重
要
な
要
素
と
な
る
も
の
で
あ
る
。
」

６月に行った体力診断テスト（上体起こし）

体力診断テスト

来
週
末
は
運
動
会


