
                                    令和５年１２月１日 

                                      高田小学校 

                                       保健室 

 

 冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、すっかり冬
ふゆ

らしくなってきました。２０２３年
ねん

もあと１ヶ月
か げ つ

となり、冬休
ふゆやす

みも近
ちか

づいてきましたね。冬休
ふゆやす

みまで元気
げ ん き

よく過
す

ごせるよう、生活
せいかつ

リズムや寒
さむ

さ対策
たいさく

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

☆★☆インフルエンザが流行
りゅうこう

しています☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保護者の方へ… おうちでも手当てをお願いします 

たまに、保健室にこんな人が来ます。 

 

 

 

 保健室では、学校でした軽いケガの応急手当はできますが、物品に限りがあったり、薬品は取り扱ってい

ないため、継続して十分な治療を行うことができません。必要な場合は病院を受診したり、家でのケガの手

当てや継続しての手当ては、おうちの方でお願いします。 

また、子どもたちのケガの痛みは、「ケガをしてショック」というメンタル面から来る部分もあるので、

大したことないケガに思えても、「絆創膏を貼ってもらった・しっぷを貼ってもらった」、それだけで安心し

て過ごせることもあります。ぜひ、おうちの方でも、「たくさん入っていて安い絆創膏」でも「小さく切っ

たしっぷ」でもいいので用意していただき、子どもたちが安心して過ごせるように、ご協力をお願いします。 

 
きのう家でケガをしたので 

しっぷを貼ってください。 

 
前のケガの絆創膏を 

貼り替えてください。 

 

※裏面
うらめん

に、学校
がっこう

でよくでる感染症
かんせんしょう

を載
の

せています。 

インフルエンザの症 状
しょうじょう

 

 
インフルエンザの出席

しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 発症
はっしょう

して５日
い つ か

が経過
け い か

するまで、かつ、

解熱
げ ね つ

して２日
ふ つ か

が経過
け い か

するまで 

※症 状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

を、０日目
に ち め

とします 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために 

手洗
て あ ら

いやアルコール 

消毒
しょうどく

をします。 

 

 

 

ウイルスや細菌
さいきん

に負
ま

けない体
からだ

を 

つくるために、ご飯
はん

をバランス良
よ

く食
た

べたり、

睡眠
すいみん

をしっかりとったり、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして

体力
たいりょく

をつけます。 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために 

マスク・咳
せき

エチケット・換気
か ん き

・ 

ガラガラうがいをします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 

～嘔吐物
お う と ぶ つ

や便
べん

などの処理
し ょ り

のポイント～ 

・素手
す で

で触
さわ

らず、手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

する 

・飛沫
ひ ま つ

や乾燥
かんそう

して舞
ま

い上
あ

がったウイルスを吸
す

い込
こ

まないように、マスクを着用
ちゃくよう

する 

・換気
か ん き

をする 

・使
つか

い捨
す

てのペーパーや新聞紙
しんぶんし

で拭
ふ

き取
と

る 

・ノロウイルスはアルコール消毒
しょうどく

では死滅
し め つ

し

ないので、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

（キッチンハイター

など）で消毒
しょうどく

する 

・拭
ふ

き取
と

った後
あと

のペーパーや手袋
てぶくろ

は、袋
ふくろ

に入
い

れて密閉
みっぺい

して捨
す

てる 

・処理
し ょ り

が終
お

わったら、手
て

を石
せっ

けんで洗
あら

い、ア

ルコール消毒
しょうどく

をする 

 

 

 

 


