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☆★☆風邪
か ぜ

注意報
ちゅういほう

！！☆★☆ 
 こんな人

ひと

が増
ふ

えてきました。 

 

 

 

 

１０月
がつ

から 急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

んだことで、風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

が増
ふ

えました。また、冬
ふゆ

になると空気
くうき

が乾燥
かんそう

し

て、ウイルスや細菌
さいきん

が飛
と

びやすくなり、いろいろな感染症
かんせんしょう

がはやるようになります。しっかり睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

をとり、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして、体力
たいりょく

をつけるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」☆★☆ 
  

のどが痛
いた

いです。 

頭
あたま

が痛
いた

いです。 

鼻水
はなみず

が出
で

ます。 

体
からだ

が熱
あつ

いので熱
ねつ

をはかっても

いいですか。 

手洗
てあら

い・うがい 

感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
きほん

です。今年
ことし

はのど

風邪
か ぜ

・鼻
はな

風邪
か ぜ

がはやっているようです。

家
いえ

に帰
かえ

ったとき、寝
ね

る前
まえ

など、ガラガラ

うがいをして、のどについたウイルスや

菌
きん

を、 体
からだ

の外
そと

に出
だ

しましょう。 

防寒
ぼうかん

対策
たいさく

 

朝
あさ

は寒
さむ

く、昼
ひる

は暖
あたた

かいので、脱
ぬ

ぎ

着
き

のできる上着
う わ ぎ

をもってきましょう。 

また、くつ下
した

やうわばきは、足
あし

からの

冷
ひ

えを防
ふせ

いでくれるので、必
かなら

ずはく

ようにしましょう。 

 

マスク 

 マスクは、のどの乾燥
かんそう

を

防
ふせ

いでくれます。また、

風邪
か ぜ

を引
ひ

いている人
ひと

は、他
ほか

の人
ひと

にうつさないように、

マスクをしましょう。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

歯
は

はでこぼこしていて、子
こ

どもだけ

できれいにみがくことは難
むずか

しいです。

たまに、お子
こ

さんの口
くち

の中
なか

をのぞいて、

「歯
は

みがきチェック」や「仕上
し あ

げみが

き」をお願
ねが

いします。 


