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運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終
お

わり、ほっと一息
ひといき

つけるようになったでしょうか。朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなりましたが、

まだ昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

もあります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで睡眠
すいみん

をしっかり取
と

り、朝
あさ

ご飯
はん

や水分
すいぶん

を摂
と

って、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

☆★☆風邪
か ぜ

やインフルエンザに注意
ちゅうい

！！☆★☆ 
 冬

ふゆ

の感染症
かんせんしょう

だと思
おも

っていたインフル 

エンザですが、高田
こ う だ

小
しょう

でも、９月
がつ

半
なか

ばに 

かかっている人
ひと

が多
おお

かったです。また、 

インフルエンザでなくても、のど風邪
か ぜ

を 

ひいている人
ひと

も多
おお

いです。ニュースを 

見
み

ても、インフルエンザが流行
りゅうこう

しているよ 

うですね。コロナ感染症
かんせんしょう

が５類
るい

になり、 

少
すこ

し気
き

がゆるんでいるところですが、基本的
きほんてき

 

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は続
つづ

けていきましょう。 

 

 

☆★☆一生
いっしょう

つかう大切
たいせつ

な目
め

を守
まも

ろう☆★☆ 
 １０月

がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー（目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

）」となっています。改
あらた

めて、自分
じ ぶ ん

の目
め

を

大切
たいせつ

にできているか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作業
さぎょう

を止
や

めればすぐ治
なお

る単
たん

なる「疲
つか

れ目
め

」と

はちがい、目
め

の使
つか

い過
す

ぎによってこのような

様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすものを「眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

」

といいます。 

一日中
いちにちじゅう

パソコンに向
む

かって仕事
し ご と

をしている

人
ひと

がなりやすいとされていましたが、最近
さいきん

はゲ

ームやパソコン・スマートフォンなどを使
つか

うた

め、子
こ

どもにも眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

になる人
ひと

が多
おお

いようで

す。 

心当
こころあ

たりのある人
ひと

は、 症 状
しょうじょう

がなくなるま

で、原因
げんいん

となる作業
さぎょう

はひかえ、しっかりと目
め

を

休
やす

めるように心
こころ

がけてください。 

裏面
うらめん

もあります 


