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夏休
なつやす

みはどんなふうに過
す

ごしたでしょうか？休
やす

み明
あ

けはちょっぴりきついかもしれませんが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き

朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけて、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

をします！  測
はか

るもの…身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひ ま ん ど

 

８/２９（火） ８/３０（水） ８/３１（木） ９/１（金） ９/４（月） ９/５（火） 

６年生 ５年生 ４年生 ３年生 ２年生 １年生 

☆★☆まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！☆★☆ 

 ９月
がつ

に入
はい

っても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。休
やす

み時
じ

間
かん

や昼休
ひるやす

みに外
そと

で遊
あそ

ぶとき、体育
たいいく

のとき、放課後
ほ う か ご

にクラブ

で運動
うんどう

をするときなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です☆★☆ 

９月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、ケガをすることが増
ふ

えるかもしれません。 

ケガをしたときの応 急
おうきゅう

手当
てあて

を覚
おぼ

えておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちに 救 急 箱
きゅうきゅうばこ

はあり

ますか？ 

ケガをしたときすぐに使
つか

えるように、１年
ねん

に１回
かい

は

確認
かくにん

をしてみませんか？ 

・消 毒
しょうどく

液
えき

・ばんそうこう 

・ガーゼ・テープ・くすり 

・しっぷ・保冷剤
ほれいざい

・包帯
ほうたい

 

・トゲ抜
ぬ

き（毛抜
け ぬ

き）など 

 

①水
みず

で土
つち

やよごれを洗
あら

い流
なが

す 

②清潔
せいけつ

なハンカチやガーゼで

傷口
きずぐち

をおさえる（止血
し け つ

） 

③ばんそうこうやガーゼを貼
は

る 

 

        ライスりょうほう 

 

 

Rest…動
うご

かさず安静
あんせい

に！ 

Ice…氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

Compression… 

包帯
ほうたい

などを巻
ま

いて圧迫
あっぱく

する 

Elevation…ケガしたところを

心臓
しんぞう

より高
たか

くす

る 

        ①鼻
はな

をつまんで少
すこ

し下
した

を向
む

く 

        ②なかなか止
と

まらない時
とき

は、 

氷
こおり

や冷
つめ

たいタオルで 

鼻
はな

の上
うえ

を冷
ひ

やす 

ケガの応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

 

 御船町
みふねまち

の高木
た か き

小学校
しょうがっこう

から来
き

ました。 

趣味
し ゅ み

は、ドライブや車中
しゃちゅう

泊
はく

をして旅行
りょこう

に行
い

くことです♪ 

高田
こ う だ

小
しょう

のみなさんとたくさんお話
はなし

をしたいです。よろしくお願
ねが

いします！ 

若宮
わかみや

 


