
 

 

 

  

  

あけましておめでとうございます。新しい
あたら    

年
とし

が始まりました。冬休み
ふゆやす  

は楽しく
たの    

過ごせ
す   

ましたか？

これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。冬休み
ふゆやす  

で生活
せいかつ

リズムが乱れた
みだ    

人
ひと

は早く
はや  

切り替え
き  か  

て、寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつく

りましょう。 
 

 

 

 

大きな
おお    

目標
もくひょう

から小さな
ちい    

目標
もくひょう

、遠い
とお  

目標
もくひょう

から近い
ちか  

目標
もくひょう

・・・。どんな目標
もくひょう

でもいいので 

設定
せってい

してみよう！１０年後
ね ん ご

自分
じ ぶ ん

がどうなっていたいかで５年後
ね ん ご

、３年後
ね ん ご

、１年後
ね ん ご

・・・ 

明日
あ し た

やること今日
き ょ う

やるべきこと、自ず
おの  

と目標
もくひょう

ができ毎日
まいにち

が充実
じゅうじつ

してきますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 反省は自分を成長させる「薬」。 

失敗や自分の悪いところと向き合うのは、とてもつらいもの。でも、そのつらさこそが、

きみを成長させる「薬」になるんだ。 

～ 生きかたルールブック 斎藤孝監修 日本図書センター ～ 

 

令和５年１月１０日 
                                        
高田小学校 保健室 
                                          

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためには 

なにをしたらいいかな・・・ 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

 
例
れい

：逆上がりができるようになる！！ 

例
れい

：毎日
まいにち

、１０分間
ぷんかん

練習
れんしゅう

をしよう！ 

例
れい

：筋
きん

トレをして筋肉
きんにく

をつけよう！ 

例
れい

：好き嫌い
す  き ら  

せず、ご飯
  はん

を食べて
た   

体づくり
からだ       

をする！ 


