
 夏休み
なつやす    

に入る
はい   

前
まえ

に黄色い
き い ろ   

紙
かみ

で歯科
し か

受診
じゅしん

勧告
かんこく

を出
だ

しています。むし歯
  ば

の治療
ちりょう

は済み
す  

ましたか？ 受診
じゅしん

が

済み
す  

ましたら、学校
がっこう

からのプリン

トに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

を記入
きにゅう

しても

らい、保健室
ほけんしつ

へ提出
ていしゅつ

してくださ

い。放置
ほ う ち

をしても 

悪く
わる    

なる一方
いっぽう

で、 

改善
かいぜん

することは 

ありません。 

早め
はや   

に治療
ちりょう

 

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 どんな夏休み
なつやす  

でしたか？３０日
にち

以上
いじょう

あった夏休み
なつやす  

もあっという間
ま

でしたね！生活
せいかつ

リズムは

学校
がっこう

モードになっていますか？１０月
がつ

には運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

があります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も増え
ふ  

てきます。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムを心がけ
こころ    

、けがや体調
たいちょう

を崩さ
くず  

ないよう元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう。 

 

 

 

長期
ちょうき

休み
やす  

のあとは新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

陽性者
ようせいしゃ

が増える
ふ   

傾向
けいこう

にあります！ 

学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
 ね が  

します！！ 

         

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、無理
む り

して登校
とうこう

をせず、病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしてください。 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てするケガには、ちょっとした注意
ちゅうい

で 

防げ
ふせ    

たものもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「注意
ちゅうい

１秒
びょう

、ケガ一生
いっしょう

」なんて言葉
こ と ば

もあります。 

１秒
びょう

の注意
ちゅうい

で安全
あんぜん

に！ 

 

人
ひと

にした親切
しんせつ

は、さっさと忘れる
わ す     

。人
にん

にかけてしまった迷惑
めいわく

は、ずっと忘れ
わす    

ない。 

人
ひと

にした親切
しんせつ

を「おたがいさま」と思って
おも        

すぐ忘れる
わす        

のはかっこいい。人
ひと

にかけてしまった迷惑
めいわく

を

忘れて
わす       

、同じ
おな    

ことをくり返す
かえ    

のはかっこ悪い
わる    

。 
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外出
がいしゅつ

する前
まえ

に・人
ひと

と会う
あ  

前
まえ

に、健康状態をチェック！！ 

うっかりした 

例：よそ見をしながら教室のドアを閉

めたら、友だちの手がはさまった 

ゆだんした 

例：このくらい大丈夫と階

段から飛び降りてねんざ 

あわてていた 

例：遅刻しそうなので自転車

のスピードを出していた

らカーブで転んだ 

ふざけていた 

例：そうじ中にボールに乗って遊

んでいたら転んで頭を打った 

ルールを守ら
まも    

なかった 

例：走って廊下の角を曲がったとたん、友だちとぶつかった 


