
 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

、約
やく

１ヶ月
１ か げ つ

がたちました。新 し い
あたら     

クラス
く ら す

や周り
まわ  

との関係
かんけい

にも、少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きたところではないでしょうか。しかしその一方
いっぽう

で、新学期
しんがっき

初め
はじ  

の緊張
きんちょう

がゆるんだことなどから、

心身
しんしん

の疲れ
つか  

が出やすく
で    

なり、毎年
まいとし

、この時期
じ き

は保健室
ほけんしつ

への来室
らいしつ

も増えて
ふ   

きます。休日
きゅうじつ

を利用
り よ う

して、

それぞれ自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

方法
ほうほう

でうまくリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

してほしいと思います
おも       

。 

◇５月の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

◇ 

 

 

さわやかで気持ち
きも    

のいい空気
く う き

の５月
５ が つ

。でも、ちょっと体
からだ

を動かす
うご    

と汗
あせ

をかいたり、朝
あさ

や夜
よる

に薄着
う す ぎ

でいると少し
すこ  

ひんやりと感じる
かん    

ことも。そんなときのために気
き

をつけたいことは？  

 

 

 

 

また、５月
がつ

とはいえ気
き

をつけたいのが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」 。例年
れいねん

急
きゅう

に暑く
あ  

なり始める
はじ    

この時期
じ き

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体調
たいちょう

を見ながら
み    

日差し
ひ ざ  

の強い
つよ  

日
ひ

には登
とう

下校中
げこうちゅう

に帽子
ぼ う し

をかぶるなど、今
いま

から対策
たいさく

がで

きるといいですね。  

 

日
ひ

（曜日
よ う び

） 内
ない

 容
よう

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

    

５／２日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年
ねん

・４年
ねん

 ２０日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 
３年

ねん

 

５の１ 

１３日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 対象者
たいしょうしゃ

 ２４日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

１７日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年
ねん

 ２７日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年
ねん

 

１９日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 
５の２ 

６年
ねん

 

令和４年５月２日 
                                       
八代市立高田小学校 

保健室                                  

歯科
し か

検診
けんしん

は午前中
ごぜんちゅう

にあります。きれいに歯
は

をみがいてから、登校
とうこう

しましょう！ 

 

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

と同じ
おな  

ように他人
た に ん

の時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にする。 

「時間
じ か ん

」は平等
びょうどう

にあたえたれたもの。使い方
つか  かた

しだいで未来
み ら い

を変える
か   

ことだってできる。だから自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

と同じ
おな  

くらい、他人
た に ん

の時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしなくてはいけないよ。 

～ よのなかルールブック 高濱正伸監修 日本図書センター ～ 

 

汗
あせ

拭き
ふ  

用
よう

のタオル
た お る

や 

ハンカチ
は ん か ち

をいつも持ち歩く
も   ある  

 

「着る
き  

⇔脱ぐ
ぬ  

」が 

しやすい服
ふく

を選ぶ
えら  

 


