
 

 

 

 

６月に「
ぜ ん

全
こ く

国
は

歯と
く ち

口の
け ん

健
こ う

康
し ゅ う

週
か ん

間」が
せ っ

設
て い

定されているのに
あ

合わせて、
こ う

高
だ

田
し ょ う

小 では

６月を高田
こ う だ

小
しょう

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

とします。
く ち

口の
け ん

健
こ う

康を
ま も

守るために、
さ ま

様
ざ ま

々な
と り

取
く み

組をしま

すので、ご
か

家
て い

庭のご
き ょ う

協
り ょ く

力 をお
ね が

願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどものうちに、よい 習 慣
しゅうかん

を身
み

につける。  

よい習慣
しゅうかん

は、一生
いっしょう

使える
つか        

とっておきの宝物
たからもの

。大人
お と な

になるほど身
み

につけづらくなるから、

こどものうちに、どんどん手
て

に入れ
い   

ておこう。  

～  生き方ルールブック  斎藤孝監修  日本図書センター  ～  

 
☆高田

こ う だ

小
しょう

歯磨き
は み が   

カレンダーの配付
は い ふ

！〈6 月１３日～1９日の実施
じ っ し

〉 

6 月１３日から１週間
しゅうかん

、歯磨き
は み が    

をていねいにできた日
ひ

に色
いろ

を塗る
ぬ  

カレンダーを

配付
は い ふ

します。お子
こ

さんが丁寧
ていねい

に磨け
みが    

ているか見
み

ていただきますようお願い
  ね が   

します。  

☆保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が歯
は

ブラシチェックします！<6 月１３日から点検
てんけん

開始
か い し

> 

 6 月１３日から、
ほ

保
け ん

健
い

委
い ん

員
か い

会で
き ゅ う

給
し ょ く

食
ご

後の
は

歯
み が

磨きをチェックして
ま わ

回ります。
は

歯ブ

ラシの
け

毛
さ き

先がひらいている
ひ と

人は、
あ た ら

新 しい
は

歯ブラシにかえておきましょう。  

 
は

歯ブラシを
も

持ってきていない
ひ と

人には
あ か

赤いカード、
け

毛
さ き

先が
ひ ら

開いている
ひ と

人には
き

黄
い ろ

色のカード

を
ど

渡すので、おうちの方に
み

見せて、
あ た ら

新 しい
は

歯ブラシを
も

持ってきましょう。  

※
は

歯ブラシを
も

持ってきたら、カードは
た ん

担
に ん

任の
せ ん

先
せ い

生に
か え

返して
く だ

下さい。  

ほけんだより

 

令和４年６月１日  

八代市立高田小学校  

保健室  

歯磨き
は み が   

の 

ポイント 


