
 

 

 

  

今年度
こんねんど

も残り
のこ  

２か月
    げつ

となりました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し気温
き お ん

が低い
ひく  

冬
ふゆ

の時期
じ き

は、ウイルスが体
からだ

に入り
はい  

込まない
こ    

ように、より一層
いっそう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけて，生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

「心
こころ

と体
からだ

と命
いのち

について考え
かんが  

、一人
ひ と り

ひとりが大切
たいせつ

な存在
そんざい

であること・一人
ひ と り

ひとりの違い
ちが   

を認めて
みと     

、

自分
じ ぶ ん

や自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

も大切
たいせつ

にすること」を学ぶ
まな   

月間
げっかん

です！ 

「性
せい

教育
きょういく

」というと、いやらしい話
はなし

・恥ずかしい
は     

話
はなし

だと勘違い
かんちが   

する人
ひと

も少なく
すく    

ないです。性
せい

教育
きょういく

は、いやらしい話
はなし

でも恥ずかしい
は     

話
はなし

でもない、大切
たいせつ

な話
はなし

。家族
か ぞ く

でも性
せい

の話
はなし

、はじめませんか？ 

 

「居心地がよい
い ご こ ち     

場所
ば し ょ

」から飛び出す
と  だ  

勇気
ゆ う き

を！ 

不満
ふ ま ん

ばかりはよくないけれど、満足
まんぞく

ばかりでも、人
ひと

は成長
せいちょう

できないよ。いまの環境
かんきょう

から

飛び出
とび   だ 

して、新しい
あた    

ことにチャレンジする勇気
ゆ う き

を忘れない
わす      

で。 
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大切
た い せ つ

な命
いのち

・かけがえのない存在
そ ん ざ い

 

私
わたし

には１歳
さい

の子
こ

どもがいますが、妊娠
にんしん

が分かった
わ    

ときから、生まれる
う    

まで、そして今
いま

も、大切
たいせつ

な宝物
たからもの

です。

そして、周り
まわ  

にいる人
ひと

たちに助けて
たす    

もらいながら今
いま

があります。 

 

そんな息子
む す こ

への最初
さいしょ

の性
せい

教育
きょういく

では、 

あなたはいろんな人
ひと

の特別
とくべつ

で、大切
たいせつ

な宝物
たからもの

で 

あたなの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

だと 

あなたを大切
たいせつ

に思って
おも    

いる人
ひと

たちは 

とてもうれしくなる 

だから相手
あ い て

にも同じ
おな  

ように大切
たいせつ

に思う
おも  

人
ひと

が居る
い  

よ 

自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

を大切
たいせつ

にしようね 

 

と伝えて
つた    

いきたいと思い
おも  

ます。 

高田
こ う だ

小
しょう

のみなさんも、一人
ひ と り

ひとり、お父さん
 と う   

・お母さん
かあ    

・おじいちゃん・おばあちゃん・親戚
しんせき

の人
ひと

・お友達
ともだち

・

先生
せんせい

みんなにとって大切
たいせつ

な存在
そんざい

あり、宝物
たからもの

であることを忘れない
わす      

でください。 

大切
たいせつ

な誰
だれ

かに一言
ひとこと

メッセージを書いて

みよう！渡せる
わた    

人
ひと

は書いた
か   

メッセージ

を渡して
わた    

みるのもいいね！ 

     さんへ 

      より 


