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 昼間
ひるま

も肌寒
はだざむ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなり、秋
あき

らしさを感
かん

じる時季
じ き

となりました。急
きゅう

な温度
おんど

の変化
へんか

に体
からだ

がついて

いけず、体 調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も多
おお

く見
み

かけます。体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるよう、登校
とうこう

するときもセーターやジャケ

ットを着
き

たり、夜
よる

寝
ね

るときも布団
ふとん

をしっかりかぶったりして、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけましょう。 

☆★☆！！注意
ちゅうい

！！感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています☆★☆ 
 学校

がっこう

でも、インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

などが流行
は や

っています。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

して、自分
じぶん

も感染症
かんせんしょう

にかからないように、また、友達
ともだち

や家族
かぞく

にもうつさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：１～４日
にち

 

感染
かんせん

経路
けいろ

：飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

（せきやくしゃみのしぶきにウイルスが入
はい

っていて、それを吸
す

い込
こ

むことで感染
かんせん

する） 

接触
せっしょく

感染
かんせん

（物
もの

にウイルス入
い

りの飛沫
ひ ま つ

がついていて、それを触
さわ

り、自分
じ ぶ ん

の体内
たいない

に入
はい

ることで感染
かんせん

する） 

症 状
しょうじょう

 ：発熱
はつねつ

（急
きゅう

に３８℃くらいまで上
あ

がる）・頭痛
ず つ う

・鼻水
はなみず

・せき・全身
ぜんしん

のだるさ・筋肉痛
きんにくつう

・関節痛
かんせつつう

 など 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

：解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

し（発熱
はつねつ

した日
ひ

が０日目
に ち め

）、かつ発症
はっしょう

から５日を経過
け い か

すれば登校可
とうこうか

。 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：２～５日
にち

       溶連
ようれん

菌
きん

感染
かんせん

からの糸
し

球体
きゅうたい

腎炎
じんえん

になることもある 

感染
かんせん

経路
けいろ

：飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

 

症 状
しょうじょう

 ：発熱
はつねつ

（３８℃～）・のどの痛
いた

み・体
からだ

の発疹
ほっしん

・のどに点状
てんじょう

の赤
あか

い出血
しゅっけつ

・イチゴのつぶつぶのような舌
した

。 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

：抗菌
こうきん

薬
やく

による治療
ちりょう

開始
か い し

から２４時間
じ か ん

を経過
け い か

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校可
とうこうか

。 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：２～３週間
しゅうかん

      子
こ

どもや若
わか

い人
ひと

の感染
かんせん

が多
おお

く、秋冬
あきふゆ

に増加
ぞ う か

 

感染
かんせん

経路
けいろ

：飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

 

症 状
しょうじょう

 ：発熱
はつねつ

・全身
ぜんしん

のだるさ・頭痛
ず つ う

・乾
かわ

いたせき など。熱
ねつ

が下
さ

がっても咳
せき

が３～４週間
しゅうかん

に 

わたって続
つづ

くのが特徴
とくちょう

。気管支炎
き か ん し え ん

で済
す

む人
ひと

が多
おお

いが、ひどくなると肺炎
はいえん

を起
お

こす。 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

：急性期
きゅうせいき

は出席
しゅっせき

停止
て い し

。医師
い し

に相談
そうだん

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校可
とうこうか

。 

●手洗
て あ ら

い・ガラガラうがい 

学校
がっこう

のものは、たくさんの人
ひと

が触
さわ

ります。どこにウイルスや

菌
きん

がついているか分
わ

からない

ので、 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や帰宅後
き た く ご

に

は、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いま

しょう。 

●マスク 

ウイルスや細菌
さいきん

入
い

りの飛沫
ひ ま つ

を吸
す

い込
こ

まないために、また、

飛
と

ばさないために、鼻
はな

までしっ

かりマスクをしましょう。 

●十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

 

寝不足
ね ぶ そ く

や栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

だと、風邪
か ぜ

をひい

ただけでも体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

が落
お

ち、さ

らに感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

しっかり睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとり、体調
たいちょう

が

悪
わる

いときは休養
きゅうよう

をとったり、病院
びょういん

で

診
み

てもらったり 

しましょう。 

本当
ほんとう

にだいじ！！ 

感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

 

 
「知

し

ってるよ！」と思
おも

っても、全部
ぜ ん ぶ

できている人
ひと

はなかなかいません… 


