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 本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

いので、水分
すいぶん

や食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をしっかり取
と

って、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

およびアンケートへのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。１９４名
めい

の家庭
か て い

にご回答
かいとう

いただきました。今回
こんかい

の四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

の結果
け っ か

をお知
し

らせ

します。※アンケートに回答
かいとう

していただいたもののみ集計
しゅうけい
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※裏面
うらめん

もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

につづく 
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朝
あさ

ご飯
はん

はほとんどの人
ひと

が食
た

べることができていました。ゲーム・タブレットをした時間
じ か ん

は、目標
もくひょう

を４日
か

以上
いじょう

守
まも

れた人
ひと

は７割
わり

ほどでしたが、人
ひと

によって

目標
もくひょう

時間
じ か ん

が違
ちが

い、短
みじか

い人
ひと

は３０分
ふん

、長
なが

い人
ひと

は５時間
じ か ん

ほどでした。寝
ね

る時刻
じ こ く

は、低学年
ていがくねん

は２０時半
じ は ん

～２１時半
じ は ん

、高学年
こうがくねん

は２１時半
じ は ん

～２２時半
じ は ん

に寝
ね

ている人
ひと

が多
おお

かったです。人
ひと

によっては習
なら

い事
ごと

をがんばって、帰宅
き た く

と寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなる人
ひと

もいるようですが、できるだけ早
はや

く寝
ね

られるようにしてほしいと思
おも

いま

す。また、「ダラダラとスマホを見
み

ていた」「ゲームの時間
じ か ん

が長
なが

すぎた」という人
ひと

もいたため、今一度
いまいちど

ゲームやスマホ・タブレットの使用
し よ う

を見直
み な お

し、視力
しりょく

低下
て い か

や目
め

の疲
つか

れを防
ふせ

ぎ、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

できるといいなと思
おも

います。 

☆★☆児童
じ ど う

のふりかえり＆保護者
ほ ご し ゃ

からのコメントを紹介
しょうかい

します☆★☆ 

～児童
じ ど う

のふりかえり～ 

・朝
あさ

ご飯
はん

もしっかり食
た

べて、早
はや

く寝
ね

ました。目覚
め ざ

ましがなったらすぐに起
お

きれるようにがんばりたい。（1年生） 

・良
よ

かったことは、寝
ね

る時
じ

間
かん

を守
まも

れるように頑張
が ん ば

れたこと。お布団
ふ と ん

でゴロゴロして絵本
え ほ ん

も読
よ

めた。（２年生） 

・今
いま

までは朝起
あ さ お

きて目
め

が閉
と

じっぱなしだったけど、四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

が始
はじ

まってからは、早
はや

く寝
ね

てすっきり起
お

きれるようになって良
よ

かった。（３年生） 

・四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

の日
ひ

だけじゃなくて、普通
ふ つ う

の日
ひ

も時間
じ か ん

を守
まも

りたいです。（４年生） 

・良
よ

かったことは、この１週間
しゅうかん

、朝
あさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きれたことです。もっと頑張
が ん ば

りたいことは、もっと早
はや

く寝
ね

るために、何
なん

でも後回
あとまわ

しにしないことです。

（５年生） 

・朝
あさ

は全部
ぜ ん ぶ

６時前
じ ま え

に起
お

きれたから良
よ

かったです。（６年生） 

～保護者
ほ ご し ゃ

からのコメント～ 

・目標
もくひょう

の『宿題
しゅくだい

のあとにテレビ（YouTube）1時間
じ か ん

』は、意識
い し き

して早
はや

めに終 了
しゅうりょう

したり、タイマーを設定
せってい

して 1時間
じ か ん

におさめることができ、達成感
たっせいかん

を喜
よろこ

ぶ娘
むすめ

の姿
すがた

に嬉
うれ

しくなりました。 

 


