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２学期
が っ き

がが始
はじ

がり、１ 週間
しゅうかん

がが経
た

がまりした 夏休
なつやす

が 明
あ

がの 体調
たいまょう

がは大丈夫
だいじょうぶ

がししょうか２２学期
が っ き

がは

運動会
うんどうかい

というビックイベントが待
り

っていりす 練習
れんしゅう

も始
はじ

り、りすが１りだりだ暑
あつ

い し１ケガや

熱 中 症
ねっまゅうしょう

には気
き

をつのて過
す

ごしてほしいと思
おも

いりす  

☆★☆ケガの手当
て あ

て☆★☆ 

 運動会
うんどうかい

 練習
れんしゅう

が始
はじ

りると１ケガをする機会
き か い

も増
ふ

えりす ケガをしながら１体
からだ

 動
うご

かし方
かた

や手当
て あ

て 仕方
し か た

を覚
おぼ

えていくこともあるかと思
おも

いりす もしケガをした時
とき

しも１しっか、治
なお

せるように１

手当
て あ

て 仕方
し か た

を覚
おぼ

えてほしいしす  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 す、傷
きず

・き、傷
きず

  

① 砂粒
すなつぶ

や汚
よご

れが取
と

れるりし１きれいな水
 ず

し傷口
きずぐま

やそ りわ、を洗
あら

いりす 細菌
さいきん

を洗
あら

い流
なが

し感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

と１傷口
きずぐま

が冷
ひ

えることし痛
いた

 を和
やわ

らげる効果
こ う か

があ、りす  

② 血
ま

が出
し

ている場合
ば あ い

は１清潔
せいのつ

なガーゼやハンカチし傷口
きずぐま

を押
お

さえて１血
ま

を止
と

めりす が 圧迫
あっぱく

止血
し の つ

といいりす ） 

③ 絆
ばん

創
そう

膏
こう

やガーゼを貼
は

って１傷口
きずぐま

を保護
ほ ご

しりす が 消毒
しょうどく

をせず傷口
きずぐま

を専用
せんよう

 絆
ばん

創
そう

膏
こう

やラップし

保護
ほ ご

する１湿潤
しつじゅん

療法
、ょうほう

という方法
ほうほう

もあ、りす 気
き

になる人
ひと

は調
しら

べて てくださいね ） 

こんな時
とき

は病院
びょういん

へ：血
ま

がとりらない場合
ば あ い

１傷口
きずぐま

が大
おお

きい・深
ふか

い場合
ば あ い

１傷口
きずぐま

が化膿
か  う

した場合
ば あ い

 

 

 

 鼻血
は な ぢ

  

① 軽
かる

く下
した

を向
む

き１親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

し鼻
はな

を押
お

さえりす 鼻血
は な ぢ

 多
おお

くは１鼻
はな

 入
い

、口
ぐま

近
まか

く キーゼ

ルバッハ部位
ぶ い

） 細
ほそ

い血管
のっかん

から出
し

るため１こ 部分
ぶ ぶ ん

を ０～ ５分
ふん

ほど押
お

さえていると１自然
し ぜ ん

と止
と

り、りす  

 

                     押
お

さえるところ→ 

 

 

② 上
うえ

を向
む

くと１血
ま

が どに入
はい

、１吐
は

き気
の

が起
お

こることがある し１上
うえ

を向
む

かないようにしよう  

③ りた１鼻
はな

にティッシュなどを詰
つ

め込
こ

む も１しきればしない方
ほう

が良
い

いしす ティッシュを詰
つ

めると１引
ひ

っこ抜
ぬ

く時
とき

にりた血管
のっかん

が傷
きず

つき１再
ふたた

び出血
しゅっのつ

してしりいりす りまがえてティッ

シュを吸
す

い込
こ

 １鼻
はな

 奥
おく

 方
ほう

に詰
つり

りってしりう事例
じ れ い

もあるそうしす  
※裏面
うらめん

もあ、りす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 打
だ

ぼく・ねんざ・つき指
ゆび

      ★基本
き ほ ん

は R
ら

が I
い

が C
す

が Eが処置
し ょ ま

 

① 安静
あんせい

にする Rest
れ す と

） 

動
うご

かすと痛
いた

 がつよくなるため１む、に動
うご

かさず安静
あんせい

にしりす  

② 冷
ひ

やす Icing
あいしんぐ

） 

氷
こお、

や氷水
こお、 ず

などし冷
ひ

やすことし１内出血
ないしゅっのつ

や腫
は

れ１痛
いた

 を抑
おさ

えりす  

 時間
じ か ん

ほど氷
こお、

し冷
ひ

やしても痛
いた

 が引
ひ

かない場合
ば あ い

は１湿布
し っ ぷ

などを 

貼
は

っても良
い

いししょう  

③ 圧迫
あっぱく

・固定
こ て い

 Compression
こ ん ぷ れ っ し ょ ん

） 

痛
いた

む部分
ぶ ぶ ん

を１包帯
ほうたい

やサポーター・タオル等
など

し圧迫
あっぱく

 強
つよ

めに 

押
お

さえる）することし１腫
は

れや内出血
ないしゅっのつ

を抑
おさ

えりす  

つき指
ゆび

は１ケガをした指
ゆび

をとな、 指
ゆび

と一緒
いっしょ

に固定
こ て い

しりす  

 

④ 高
たか

くあげる Elevation
え れ べ ー し ょ ん

） 

ケガをした部分
ぶ ぶ ん

を心臓
しんぞう

よ、も高
たか

くあげることし１ 

腫
は

れや内出血
ないしゅっのつ

を抑
おさ

えりす  

 

こんな時
とき

は病院
びょういん

へ：ケガをした部分
ぶ ぶ ん

が変形
へんのい

した・動
うご

かせない・２～３日
にま

しても腫
は

れや内出血
ないしゅっのつ

が引
ひ

かない・痛
いた

 が続
つづ

く 

 歯
は

 ケガ  

① 歯
は

が欠
か

のた、抜
ぬ

のた、グラグラした、していないか１確認
かくにん

しりす  

② 歯
は

ぐきから出血
しゅっのつ

がある場合
ば あ い

は１清潔
せいのつ

なガーゼし押
お

さえて止血
し の つ

をしりす  

血
ま

が止
と

りったら１うがいをして清潔
せいのつ

に保
たも

まりす  

 

永久歯
えいきゅうし

 おとな 歯
は

）が欠
か

のた、抜
ぬ

のた、した場合
ば あ い

 

歯
は

 根元
ね も と

には「歯根
し こ ん

膜
りく

」という薄
うす

い膜
りく

があ、１こ 膜
りく

を傷
きず

つのず乾燥
かんそう

から守
りも

、１しきるだの

早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

くことし１抜
ぬ

のた歯
は

 再移植
さいいしょく

 抜
ぬ

のた歯
は

を元
もと

 位置
い ま

に戻
もど

すこと）がしきること

があ、りす  

① 歯
は

 根元
ね も と

は持
も

たず１歯
は

 頭
あたり

を持
も

つ  

② 抜
ぬ

のた歯
は

が汚
よご

れている場合
ば あ い

は１軽
かる

く水
 ず

し流
なが

す しっか、洗
あら

わない  

③ 歯
は

 保存
ほ ぞ ん

液
えき

に入
い

れて１しきるだの早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

へ持
も

って行
い

く 保存
ほ ぞ ん

液
えき

がない場合
ば あ い

は牛 乳
ぎゅうにゅう

し

もOK 牛 乳
ぎゅうにゅう

もない場合
ば あ い

は１ 

頬
ほお

 内側
うまがわ

や舌
した

 下
した

に入
い

れて持
も

って行
い

く  

 

 

 

乳歯
にゅうし

 子
こ

ども 歯
は

） 場合
ば あ い

も１歯
は

ぐきや神経
しんのい

に傷
きず

がついていることがある し１早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

きりしょう  


