
                                        令和6年7月1日 

                                     高田小学校 

                                      保健室 

 

 

気温
きおん

も湿度
しつど

も高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなり、いよいよ夏
なつ

が来
き

ましたね。年々
ねんねん

、夏
なつ

の暑
あつ

さが厳
きび

しくなっている気
き

がし

ます…。1学期
がっき

もあと1ヶ月
かげつ

を切
き

りました。このまま、体 調
たいちょう

をくずさず夏休
なつやす

みを迎
むか

えたいですね。 

☆★☆熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

がおこりやすい環境
かんきょう

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

いとき   湿度
し つ ど

が高
たか

いとき 

※部屋
へ や

のの中
なか

のいいても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のいなる

ことはあります！ 

～普段
ふだん

から気
き

をつけること～ 

① 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

いとる 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のは体調
たいちょう

のいとても影響
えいきょう

します。8時間
じ か ん

以上
いじょう

睡眠
すいみん

のをとりま

しょう。 

② 朝
あさ

ご飯
はん

はかならず食
た

べる 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のいは塩分
えんぶん

のも必要
ひつよう

ので

す。食事
しょくじ

で塩分
えんぶん

をとりましょう。 

③ 水分
すいぶん

はこまめいとる 

のどが渇
かわ

のいていなくても、休
やす

のみ

時間
じ か ん

のいは、かならず飲
の

のむ！水筒
すいとう

のを

忘
わす

のたたなら水道
すいどう

のの水
みず

のを飲
の

のむ！家
いえ

のい

帰
かえ

のっても水筒
すいとう

のの中身
な か み

のが残
のこ

のっている

人
ひと

は、飲
の

む量
りょう

が足
た

りないかも。帰
かえ

るまでい全部
ぜ ん ぶ

飲
の

む 

くらいでいて 

ください。 

裏面
うらめん

もあります 



 

 

 

 

 

 

☆★☆夏
なつ

に学校
がっこう

ではやりやすい感染症
かんせんしょう

☆★☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

、学年
がくねん

を

問
と

のわ ず 、

感染者
かんせんしゃ

のが い

ます。感染
かんせん

し

た人
ひと

は、熱
ねつ

が

出
で

てのののどが

痛
いた

い」と言
い

っ

ていること

が多
おお

いです。 

 保護者の方へ  

 歯科検診の結果を、全員いお渡ししています。むし歯や要注意乳歯、歯肉炎などがある人は、早めい

治療をお願いします。乳歯のむし歯も、放っておくと、下から生えてきた永久歯もむし歯いなったり、

歯並びい影響が出たりします。の乳歯だから抜けるまで放っておこう…」と思わず、ぜひ治療をお願いし

ます。 


