
                                      令和６年４月１０日 

                                   高田小学校 

                                    保健室 

 

 

あたたかい日
ひ

も増え
ふ

、今年
こ と し

も春
はる

がやってきました。１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうござ

います。２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは学年
がくねん

が１つ上
あ

がり、少
すこ

しお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになってのスタートと

なります。今年度
こ ん ね ん ど

もしっかり体調
たいちょう

と気持
き も

ちを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

をスタートしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若宮
わかみや

  

昨年
さくねん

８月
がつ

から引続
ひきつづ

きお世話
せ わ

にな

ります。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、できるだけ

たくさんの児童
じ ど う

とお話
はな

しすること

と、北海道
ほっかいどう

に旅行
りょこう

に行
い

くことです♪ 

裏面
うらめん

に健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせがあります 

ケガの手当
て あ て

をします 

「いつ」「どこで」「どんなふうに」ケガを

したのか、教えて
おし    

ください。 

すり傷
きず

は、水
みず

で洗
あら

ってから来
き

てください。 

体
からだ

の成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を 

知る
し  

ことができます 

身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

も使え
つか  

ます。 

先生
せんせい

にひとこと言って
い   

から使って
つか    

ください。 

具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なったら休め
やす  

ます 

休養
きゅうよう

をしたら教室
きょうしつ

に戻れ
もど  

そうな体調
たいちょう

のと

きに、ベッドで１時間
じ か ん

休む
やす  

ことができま

す。 

体
からだ

について学べ
まな  

ます 

本
ほん

もあるので、知りたい
し    

ことがあったら

読んで
よ   

ください。 

先生
せんせい

が話
はなし

を聞き
き  

ます 

体
からだ

の“気
き

になること”があったら、話し
はな  

に

来て
き  

ください。悩み
なや  

や相談
そうだん

があるときも、

話
はなし

を聞き
き  

ますよ。 

保健室
ほけんしつ

でも、これはできません 

★病院
びょういん

とは違う
ち が  

ので、飲み薬
の  ぐすり

はあげられま

せん。 

★保健室
ほけんしつ

は一次
い ち じ

救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の場
ば

ですので、

湿布
し っ ぷ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

の取り替え
と  か  

はおうちでしてく

ださい。長時間
ちょうじかん

の休養
きゅうよう

もできません。 

★保健室
ほけんしつ

にあるものは、勝手
か っ て

に使った
つか    

り、

持ち出し
も  だ  

たりしません。 

ほけんだより 



令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 日時
に ち じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

    身体
しんたい

測定
そくてい

   ／ 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 

１年生：４月１５日（月）／ ２３日（火） 

２年生：４月１１日（木）／ １８日（木） 

３年生：４月１２日（金）／ ２２日（月） 

４年生：４月１２日（金）／ １９日（金） 

５年生：４月１１日（木）／ １７日（水） 

６年生：４月１１日（木）／ １６日（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 
１回目：４月２４日（水）２５日（木） 

２回目：５月 9日（木） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 
全学年
ぜんがくねん

 ５月１日（水）１３：３０～ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

 
１・４年生

ねんせい

 ５月２日（木）９：００～ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（耳鼻科
じ び か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

含む
ふ く む

） 

       

全学年
ぜんがくねん

 

５月１４日（火）４年生・５の１ 

５月１６日（木）１年・５の２ 

５月２７日（月）６年生 

５月２８日（火）２年生 

６月１１日（火）３年生 

歯科
し か

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

 ５月２１日（火）９：００～ 

※日程
にってい

変更
へんこう

等
とう

がでてきた場合
ば あ い

には、学級
がっきゅう

通信
つうしん

等
とう

でお知らせ
し   

をします。 

※眼科
が ん か

検診
けんしん

・歯科
し か

検診
けんしん

は、当日
とうじつ

欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、個別
こ べ つ

で学
がっ

校医
こ う い

を受
じゅ

診
しん

していただきます。 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

、病院
びょういん

受診
じゅしん

をした方
ほう

がよい場合
ば あ い

には受
じゅ

診
しん

のすすめのプリントをお渡し
  わた  

します。もら

った場合
ば あ い

は、早め
はや  

に病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

でお世話
せ わ

になる学校医
がっこうい

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

 

【内科】  大平貴彦 先生  持永瑞惠 先生  荒木幹太 先生  大塚隆興 先生 

【歯科】  宮﨑修一 先生  阿川健太郎 先生  坂井宏光 先生  宮井祐 先生 

【眼科】  木原 英二 先生  

【耳鼻科】 春野 博一 先生 

【薬剤師】 齋藤 日早子 先生 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、また健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

の参考
さんこう

にするために、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

を、

保健
ほ け ん

用
よう

連絡
れんらく

封筒
ふうとう

に入
い

れてお配
くば

りしています。お忙
いそが

しい中
なか

とは思
おも

いますが、ご記入
きにゅう

していただき、 

４月１５日（月）までに担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してくださいますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 


