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暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えたな～と思
おも

ったら、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もあり、油断
ゆ だ ん

して風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけた

いですね。６年生
ねんせい

のみなさんは卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、だんだんと卒業
そつぎょう

が近
ちか

づいてきました。１～５年生
ねんせい

も、次
つぎ

の学年
がくねん

になる準備
じゅんび

をして、残
のこ

り３週間
しゅうかん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

☆★☆３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

☆★☆ 

「33」の３をひとつ反対
はんたい

向
む

きにすると、耳
みみ

のように見
み

えることから３月
がつ

３日
か

は 

「耳
みみ

の日
ひ

」とされています。耳
みみ

は外
そと

の「音
おと

」の情報
じょうほう

を脳
のう

に伝
つた

えたり、体
からだ

のバランスを 

取
と

ったりする大事
だ い じ

なところです。頭
あたま

や耳
みみ

の近
ちか

くを強
つよ

く打
う

たないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆むし歯
ば

の治療
ちり ょう

は終
お

わりましたか？☆★☆ 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に、歯科
し か

治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

が出
で

ていない家庭
か て い

に歯科
し か

受診
じゅしん

のお知
し

らせを出
だ

しています（ピンクの紙
かみ

）。ま

だ治療
ちりょう

に行
い

っていない人
ひと

は、今年度中
こんねんどじゅう

に治療
ちりょう

してしまいましょう。ちなみに、今年度
こんねんど

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は、

64.4％で、昨年
さくねん

は 76.6％でした。また、お知
し

らせを受
う

け取
と

っていない家庭
かてい

も、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
いしゃ

に行
い

き、む

し歯
ば

がないかチェックしてもらいましょう。 

 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはなく、むし歯
ば

が進行
しんこう

すると、神経
しんけい

まで達
たっ

して痛
いた

みが出
で

ます。そ

して、もし痛
いた

かった歯
は

が痛
いた

くなくなったという場合
ば あ い

は、歯
は

の神経
しんけい

が死
し

んでしまった可能性
かのうせい

があります。死
し

ん

でしまった神経
しんけい

はやがて腐敗
ふ は い

し、そこから全身
ぜんしん

に細菌
さいきん

が巡
めぐ

ってしまうこともあります。また、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

も、「いずれ抜
ぬ

けるから…」と思
おも

って放置
ほ う ち

していると、むし歯
ば

菌
きん

が口
くち

の中
なか

に残
のこ

り、次
つぎ

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

も

むし歯
ば

になったり、歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

したりします。 

 

 

 

「ヘッドフォン難聴
なんちょう

・イヤホン難聴
なんちょう

」を知
し

ってい

ますか？ 

耳
みみ

の奥
おく

には、「有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

」という音
おと

を感
かん

じ取
と

る細胞
さいぼう

があります。ヘッドフォンなど耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きい音
おと

を聞
き

いていると、有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が傷
きず

つき、耳
みみ

が聞
き

こえづ

らくなります。一度
い ち ど

聞
き

こえづらくなるとなかなか

回復
かいふく

しないため、耳
みみ

の 

近
ちか

くで大
おお

きい音
おと

を 

聞
き

かないように 

気
き

をつけましょう。 

 

耳
みみ

そうじをするときは 

耳
みみ

あかは耳
みみ

の穴
あな

の入
い

り口
ぐち

から１cm くらいのとこ

ろにたまるので、耳
みみ

かきや綿棒
めんぼう

はあまり奥
おく

まで入
い

れ

ず、１cmくらいのところをそうじしましょう。 

また、あまり耳
みみ

そうじをしすぎると、耳
みみ

の中
なか

に傷
きず

が入
はい

り、そこから細菌
さいきん

が入って外耳
が い じ

道炎
どうえん

になるので、

耳
みみ

そうじは週
しゅう

に１回
かい

程度
て い ど

にしましょう。 

ミュータンス菌
きん

（むし歯
ば

菌
きん

）がつくる酸
さん

で歯
は

が溶
と

ける。最終的
さいしゅうてき

に、むし歯
ば

が神経
しんけい

まで達
たっ

し

て、大
おお

きな穴
あな

があく。 


