
　　       　     令和
れいわ

４年度
ねんど

エネルギー

ねつやちからになる（黄） ちやにくやほねになる（赤） からだのちょうしをととのえる（緑） たんぱくしつ

○肉
にく

じゃが こめ むぎ じゃがいも しらたき ぎゅうにゅう ぶたにく ちくわ たまねぎ にんじん しいたけ 623

◆豆腐
とうふ

サラダ さとう あぶら ごま ごまあぶら とうふ ちりめんじゃこ ひじき いんげん しょうが キャベツ 23.0

●手作
てづく

りひじきふりかけ かつおぶし ほうれんそう きゅうり しそ

○ポトフ コッペパン あぶら さとう ぎゅうにゅう ウインナー にんじん だいこん たまねぎ 593

◆ごぼうサラダ じゃがいも ごま とりにく キャベツ きぬさや ごぼう 23.7

きゅうり りんごジャム

○豚汁
ぶたじる

こめ むぎ さといも こんにゃく ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ にんじん だいこん ごぼう ねぎ 626

◆いわしのみぞれ煮
に

あぶら さとう みそ だし（いりこ） キャベツ きゅうり コーン 25.7

◆レモン和
あ

え いわしみぞれに レモン

○白
しろ

いんげん豆
まめ

のシチュー ひのくにパン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまご にんじん たまねぎ えだまめ 606

◆グリーンエッグサラダ アーモンド さとう しろいんげんまめ しめじ コーン ブロッコリー 24.7

みかん きゅうり キャベツ みかん

○豆腐汁
とうふじる

こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん えのきたけ たまねぎ 616

◆豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き だし（かつおぶし・こんぶ） ねぎ キャベツ 27.0

ぶたにく わかめ しょうが

○ミネストローネ しょくパン じゃがいも マカロニ ぎゅうにゅう ベーコン ツナ たまねぎ にんじん こまつな 619

◆ツナマヨサラダ オリーブゆ さとう ヨーグルト トマト にんにく もも 23.7

●ブルーベリーヨーグルト ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ キャベツ きゅうり コーン ブルーベリー

■チキンカレールウ こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう とりにく わかめ たまねぎ にんじん えだまめ 669

◆海藻
かいそう

サラダ ごまあぶら ごま チキンハム かいそうミックス にんにく りんご きゅうり 22.0

しょうが キャベツ

○大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

こめ むぎ ごま さとう あぶら ちりめんじゃこ ぎゅうにゅう しそ にんじん たまねぎ ごぼう 667

◆野菜
やさい

のごまあえ こんにゃく だいず とりにく くきわかめ しいたけ えだまめ きゅうり 29.5

あぶらあげ てんぷら ちくわ キャベツ もやし

○さつまいものみそ汁
しる

こめ むぎ さつまいも さとう ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ にんじん たまねぎ ねぎ 683

◆さばの煮
に

つけ ごま みそ だし（いりこ） さば しょうが だいこん きゅうり 27.7

◆四色
よんしょく

なます きくらげ

○わかめと卵
たまご

のスープ こめ むぎ でんぷん ごまあぶら ぎゅうにゅう わかめ とりにく たまねぎ にんじん えのきたけ 643

■シシリアンライスの肉
にく

ごま さとう たまご ぎゅうにく しいたけ ねぎ りんご きゅうり 25.2

■シシリアンライスの野菜
やさい ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ みそ しょうが にんにく レタス ピーマン

○白菜
はくさい

のクリーム煮
に

コッペパン あぶら さとう さつまいも ぎゅうにゅう しろいんげんまめ はくさい しめじ にんじん 649

◆キャベツのマスタードサラダ バター とりにく チーズ スキムミルク たまねぎ ほうれんそう キャベツ 22.7

★キャラメルポテト なまクリーム チキンハム きゅうり

○なすとしいたけのみそ汁
しる こめ むぎ あぶら ごま ぎゅうにゅう とうふ あぶらあげ なす たまねぎ にんじん 673

◆真鯛
まだい

の天玉
てんたま

揚
あ

げ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ わかめ みそ だし（いりこ） しいたけ れんこん きゅうり 26.1

◆れんこんのサラダ まだいてんたまあげ ツナ

○おでん こめ むぎ さといも こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく あつあげ だいこん にんじん 624

◆いかの酢味噌
すみそ

あえ ごま さとう うずらたまご ちくわ がんもどき みそ きゅうり 27.6

●出汁
だし

がらふりかけ いか わかめ かつおぶし こんぶ

○五目
ごもく

うどん ミルクパン うどん あぶら ぎゅうにゅう とりにく ちくわ にんじん しいたけ ごぼう ねぎ 608

◆人参
にんじん

サラダ オリーブゆ さとう あぶらあげ だし（いりこ） たまねぎ ブロッコリー きゅうり 25.7

◆柿
かき

たまご ツナ かき

○いちょう葉
ば

汁
じる

こめ むぎ きびなご ばにく ぎゅうにゅう しいたけ ごぼう にんじん ねぎ 620

◆きびなごごまフライ こんにゃく さとう とりにく だし（かつおぶし） いんげん だいこん れんこん 28.9

◆御船川
みふねがわ

のおかかあえ あぶら さといも だいず きびなごごまフライ キャベツ みふねがわ

○すき焼
や

き風
ふう

煮
に

こめ むぎ あぶら しらたき ぎゅうにゅう ぎゅうにく ハム たまねぎ にんじん しめじ ねぎ 639

◆ダブルポテトサラダ さとう じゃがいも さつまいも やきどうふ のり はくさい きゅうり 24.2

味付
あじつ

けのり ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

○オニオンスープ こめ むぎ ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく たまねぎ にんじん パセリ 637

■ドライカレー だいず チーズ コーン マッシュルーム 23.7

にんにく えだまめ

○かぼちゃのほうとう（山梨県
やまなしけん

） こめ むぎ ほうとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく わかめ かぼちゃ だいこん にんじん 687

◆わかめのごまサラダ ごま さとう ごまあぶら あぶらあげ みそ はくさい しいたけ ねぎ 22.7

●高菜
たかな

の油
あぶら

いため だし（いりこ） キャベツ きゅうり たかなづけ

※献立
こんだて

・材料
ざいりょう

・実施
じっし

の有無
うむ

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

4 か
コッペパン

りんごジャム

　御船町
みふねまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

3

ぎゅう

にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

げつ ●麦
むぎ

ごはん

●ごはん用
よう

おわん（ﾍﾞｰｼﾞｭ）　〇大
おお

きいおかず用
よう

おわん　◆平
ひら

皿
ざら

　　★小皿
こざら

　■カレー皿
ざら

・・・工夫
くふう

して盛
も

り付
つ

けよう！

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

を受
う

け、需要
じゅよう

が減少
げんしょう

している熊本県産
くまもとけんさん

の水産物
すいさんぶつ

を食
た

べて応援
おうえん

しようと、天草
あまくさ

でとれた真鯛
まだい

を熊本県
くまもとけん

からいただきました（10月
がつ

19

日
にち

）。また、御船町
みふねまち

からは毎月
まいつき

馬肉
ばにく

を提供
ていきょう

いただきます。10月
がつ

は26日
にち

（水
すい

）の「具飯
ぐめし

」に入
はい

っています。しっかり味
あじ

わい、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

31 げつ ●麦
むぎ

ごはん

27 もく ●麦
むぎ

ごはん

28 きん ■麦
むぎ

ごはん

25 か ミルクパン

26 すい ●具
ぐ

めし

21 きん ●麦
むぎ

ごはん

24 げつ

19 すい ●麦
むぎ

ごはん

20 もく

17 げつ
ｼｼﾘｱﾝﾗｲｽ

(■麦
むぎ

ごはん)

18 か コッペパン

13 もく ●梅
うめ

じゃこごはん

14 きん ●麦
むぎ

ごはん

11 か 食
しょく

パン

12 すい
カレーライス

(■麦
むぎ

ごはん)

7 きん ●麦
むぎ

ごはん

5 すい ●麦
むぎ

ごはん

6 もく ひのくにパン

味の旅 ～山梨県～

10/8は目の愛護ﾃﾞｰ

ふりかえきゅうぎょうび

振替休業日 （１０月２２日土曜日分）

ふるさとくまさんデー

～くまもとの赤ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ～

べんとう ひ

お弁当の日


