
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

木上小だより 
 

チャレンジ！！「ノーメディアの日」 
 今年度も 5 月から毎月１０日前後を木上小「ノーメディアの日」として、テレビの

視聴やゲームの使用など、自分でコントロールする力を身に付けるためのきっかけづ

くりとして取り組んでいます。今月も 6月 10日（月）に行いました。 

児童は、挑戦するレベルを選びそれぞれの目標達成に向けて頑張りました。 

レベル１：食事中はテレビを消す。 

レベル２：夜 8 時以降はテレビ、ゲーム、動画配信サイトもなし。 

レベル３：夜 7 時以降はテレビ、ゲーム、動画配信サイトもなし。 

レベル４：学校から帰ってからテレビ、ゲーム、動画配信サイトもなし。 

 

取り組んだ子供たち・保護者の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんそれぞれのレベルに合わせて頑張っています。家族の会話が増えたり、一

緒にトランプをしたりするのは本当にいいことですね。一年を通してメディアコント

ロール術を身に付けてほしいと思います。 

子供たちのスマートフォンの利用の仕方は、全国的に課題になっています。子供た

ちの成長に様々な問題もおこります。熊本県教育委員会が作成している「オンデマン

ド」講座も参考になります。子供にも分かりやすい資料になっていますので、ぜひ、

一緒にご覧ください。 

令和６年（２０２４年） 

６月１９日発行 

校長 小園貴寛 

○１年生（保護者） 

帰ってからノーメディアを意識してお

りました。今日は、進んで宿題に取り組み

ました。 

 
 
 
 
 
 

オンデマンド講座 
ＱＲコード 

【紹介】       
子供たちの基本的生活習慣について、楽しく学ぶことができるように「くまも 

と『親の学び』講座」をオンデマンド形式でお届けします。 今回の動画はクイズ 
を通して、正しいデジタル機器との付き合い方について考えていただく内容とな
っています。（県教委ＨＰから） 

○３年生児童 

トランプ、ＵＮＯ（ウノ）、オセロでい

っぱい遊んでいました。 

 

○6 年生児童 

８時以降がまんして、マンガ本を一生懸

命見ました。 

○２年生児童 

 本をたくさん読みました。 


