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校長先生にも…

大きらいな 運動が あった

それは……

持久走・マラソン

息が 苦しい 足が 痛い
順位がつく とにかくきつい

こうちょうせんせい

だい うんどう

じきゅうそう

いき くる あし いた

じゅんい



持久走大会の結果が、
ちょっとだけ 良かった。

駅伝チームの
メンバーに選ばれる

しかし……

中学生
じきゅうそう たいかい けっか

よ

えきでん

えら



持久走大会の結果が、
ちょっとだけ 良かった。

駅伝チームの
メンバーに選ばれる

しかし……

練習から
何度も逃げた。

中学生
じきゅうそう たいかい けっか

よ

えきでん

えら

れんしゅう

なんど に



持久走大会の結果が、
ちょっとだけ 良かった。

駅伝チームの
メンバーに選ばれる

しかし……

先生が 自宅まで
連れ戻しに来たことも。

中学生
じきゅうそう たいかい けっか

よ

えきでん

えら

                                   せんせい じたく

つ もど き









大学生高校生



走れなかった。だから、無駄だった？

いいえ。

目標を達成できなくても、挑戦した時間は消えない。

自分にも、活躍できる場所がある。

苦手なことの中にも、思いがけない自分の強み
がある。

はし むだ

もくひょう たっせい ちょうせん じかん き

じぶん かつやく ばしょ

にがて なか おも じぶん つよ



競技生活から学んだこと

挑戦
目の前の困難から逃
げず、一歩踏み出す

計画
大会までの日々を考
え、今日やることを
決める

継続
毎日の小さな努力を
積み重ねる

協働
仲間と支え合い、高
い目標を目指す

出会い
恩師・仲間・先輩・
後輩から学ぶ

感謝
自分一人の力ではな
いと知る

いまでも、校長先生を支えているものです。
こうちょうせんせい ささ



みなさんへ

■ 苦手なことがあってもいい。

■ 逃げたくなることがあってもいい。

■ 失敗してもいい。

■ 目標を達成できないことがあってもいい。

でも、「やってみよう」と一歩を踏み出してみよう。

「本当に無理かな？」 → 「やってみよう！」
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