
西小の持久走大会は、ここ数年、さんさん公園
で行われていたようです。（２０年前は敷地周り
で駅伝？大会として持久走が行われていたような
・・？記憶があり、驚きました！）当日はもちろ
ん試走の際も、さんさん公園までみんなで歩いて
行き、走って、また歩いて学校まで戻るという計
画です。１回行けば、２時間はかかっていたとの
こと。行き帰りの安全面も心配です。あーお隣の
広くてきれいな肥後銀行グランドでできたらいい

のに・・・と、持久走大会の計画案を見ながら考えていたのが、１２月中旬。
今年はだめでも、来年からでも・・上川教育長にお願いをしてみたところ、
肥後銀行の方と話をしてくださり、その後は、私が直接、肥後銀行菊陽支店
にお願いにいくなどして、「お隣の菊陽西小学校ですから！」と、今年度実
現することができたのです。多少、お金はかかりますが、PTA 執行部にご
相談したところ、出していただけるとのこと。本当にありがとうございます。

詳細は、1/10 配布校
内持久走大会につい

てのプリントや学年

からのお便りをご覧

ください。

今週から、体育の時間やランタイム（２時間
目と３時間目の間の休み時間）は、持久走大会
の練習一色です。初めてランタイムの様子を見
た時は驚きました。１０００名近い子どもたち
が一斉に運動場に出て、走るのですから、圧巻
です。１人１周走るだけでも１０００周走るの
で、轍（わだち）ができるって感じです。

得意な子どもも苦手な子どももいるでしょうが、自分の力に応じた目標を
立てて頑張る経験をすることは、とても大切なことだと思います。

知ること、伝えることから
はじめよう。
となりの人のきもち、
わたしのきもち。
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距離は低中高で違いますが、
全学年スタートとゴール場所
は同じです。

運動場南側をスタート
→運動場を約１周
→運動場北側のネットの出入り口を出て
→西門（車が出入りする門）から坂を下り
→少しだけ歩道を走り
→肥後銀行グランド入り口に入り
→グランド内を走り（低中高で違います）
→学校に戻る
→運動場国旗掲揚台前がゴール

１月２０日（月）
１月２１日（火）
予備日は
１月２７日（月）

ランタイム写真


