
「 そろ えよ う 菊西
2020」の基本の授業は
左の通りです。１年生
も日直の「黙想！」の号令で目を閉
じます。目を薄く開けて周りを伺う
様子などは見られますが、ざわざわ
していた教室も黙想で静かになり、
体の動きも止まります。授業に向か

う姿勢が整います。準備ができたところで、担任（授業者）の「黙想やめ！」の
言葉で、座ったまま当番が「始めます！」の号令をかけます。毎時間、これを続
けており、低学年にも定着してきました。学年差や学級差、教科による差、授業
者による差はありますが、このように落ち着いた状況で授業が始まると、概ね落
ち着いた一時間の授業になります。学校現場では、よく「チーム学校」という言
葉が使われます。「そろえよう」「そろえることが大事」ともよく言います。しか
し、自分自身の経験からも、実際にそろえることは、実はとても難しいものです。
長い休校期間中、先生たちみんなで話し合ったり、確認したりしてきたことが、
形となって現れています。そして子どもたちの落ち着きにつながっています。

トイレのスリッパが、なかなか並
ばないのは、本校の大きな課題です。
きれいに並んでいるトイレもあるの
ですが、いつもバラバラなトイレも
あります（下の写真）。西小のトイ
レの多くが校舎の東側にあり、窓を
開けていると。土埃がたくさん入っ
て掃除が大変という課題もあります。きれいに掃除してあるところ
は、スリッパも並んでいるようです。そこで、トイレ掃除を徹底さ
せること、上靴からトイレのスリッパに履き替えるときに、まず、自分の
上靴をきちんとそろえること、に力を入れようと、各トイレには、こ

のような上靴置き場のマーク
が貼ってあります。成
果はまだまだですが、
継続して取り組みます。

★ ボランティア委員会 ★ ★ 生活安全委員会 ★
１年を通して、ちょこボラ（ちょこっと 第１回「そえよう 菊西選手権」開催。

ボランティアの略）の呼びかけを、火曜日 「火曜日の朝、名札をつけているかどう
の昼休みしていますが、運動会前の今は、 かのチェックを担任の先生にしてもらう
運動場の小石や枝拾いの呼びかけをしてい →集計する→放送で結果と名札をつけよ
ます。低学年も絶賛参加中！ うという呼びかけをする」とのことです。

★ 保健委員会 ★ ★ 体育委員会 ★
給食時の放送で、毎日「手洗いをしよう」 多くの子どもが安全に遊べるように、

「ソーシャルディスタンスをとろう」など、 コーンを運動場に並べ、遊びの種類毎（ボ
コロナウィルス感染症予防のための呼びか ール遊びゾーンや鬼ごっこゾーンなど）に分けています。猛
けをしています。歯磨きコンクールにも取 暑や雨の時は、外で遊んでいいかどうか
り組んでいます。 児童玄関にカードで示してくれています。

★ 放送委員会 ★ ★ 運営委員会 ★
本校では、放送委員会による下校の放送 月・金の正門・南門であいさつ運動を

があっていませんでした。放送委員会の発 し（今朝は児童玄関でもやっていましたよ）、その結果を昼の
案で♪花は咲く♪の曲と共に、下校の放送 放送で呼びかけています。また自分のク
を始めました。この放送で「今日もいい一 ラスで、「あいさつをしましょう。」の呼
日だった！」と振り返ることができます。 びかけもしているそうです。
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基本の授業
○チャイム着席
○授業開始は黙想
○黙想終わりは先生の合図
○「姿勢！○○を始めます！」
○あいさつは座ったまま

そろえよう
菊西
２０２０

生徒指導
○名札必須・忘れたら紙で！
○靴箱のかかと揃えチェック係を
○トイレ上靴脱ぐ場所・スリッパ枠内
○登下校はツバあり帽子着用

そろえよう
菊西
２０２０

黙想する２の３の子どもたち


