
 

 ゴーヤの丈が伸び、もう２階のベランダまで届く高さになりました。毎日子供たちがお世話をし
たり、様子を見に来たりしています。実がつき始め、ついに収穫できる大きさのものが出てきまし
た！給食の先生と、「できれば夏休み前に一度給食で食べたいですね」という話をしていたのです
が、無理かなと思っていました。しかし、先週末には、子供たちに給食で出せるくらいの量が収穫
できそうになったので、ついに１５日（金）に給食でいただくことができました！もともと献立表
でも予定していた「ゴーヤとツナのサラダ」ですが、間に合ってうれしい限りです。新鮮で歯ごた
えもよく、おいしくいただきました！ 
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ゴーヤが大きく成長しています 
～ ついに初収穫！ ～ 

 今月は天草の特産品を使った給食をいただきました。献立は「麦ご飯、牛乳、あおさ汁、さばのソー
ス煮、たこの酢みそあえ」でした。天草では波の穏やかな入江の地形を利用して、あおさの養殖が行
われています。あおさは、わかめやひじきと同じ海藻の仲間で、 
カルシウムや食物繊維が豊富に含まれています。生のあおさは青 
々とした色と磯の香りがとてもよいのが特徴です。また、有明町 
は「たこ」で有名ですね。身が締まり、味が美味しくなる初夏が 
旬とのこと。八本足を広げたユーモラスな姿の干しだこが街道沿 
いの海岸に多く見られ、天草の風物詩になっていますね。また、 
さばの煮付けや味噌煮はよく食べますが、「ソース煮」は聞いたこ 
とがありません。給食の先生に伺ったところ、ウスターソース、 
こいくちしょうゆ、みりん、さとう、しょうが、で煮てあるそう 
です。醤油や味噌と一味違い、おいしかったですよ！ 
 

7月の「ふるさとくまさんデー」は天草から！  

授業参観・学級懇談会お世話になりました！  

 １５日（金）は、お忙しい中、たくさんの保護者の皆様にご出席いただき、誠にありがとうございました。県内のコ

ロナ新規感染者数は大幅に増加している最中ですが、本校の状況から判断し、実施といたしました。子供たちの様子は

いかがだったでしょうか。新年度が始まってから４ヶ月近くが経とうとしていますが、大きなケガや事故等もなく、落

ち着いて毎日教育活動が展開できたのも、保護者の皆様のご理解とご協力あってこそだと実感しているところです。多

くの子供たちが明るく毎日を過ごしており、「あいさつが上手になった」「意見発表が上手になった」などの声を先生方

から聞くこともあります。また、学級懇談会では、熊本県警が制作したＳＮＳ関係の啓発動画を視聴していただきまし

た。「まだ小学生だから」ではなく、情報モラルについて学ぶのは早ければ早いほどよいと考えます。プリントに示され

た他の動画もぜひご覧いただき、家庭内でも話題にしていただくことが、ゆくゆく子供たちを危険から守る最大の手立

てとなります。これから始まる、楽しみにしていた夏休み。安全で健康に過ごしてほしいと強く願っています。 

収穫前 収穫後 調理後 

１年生は発表したい子供た
ちであふれていました！ 

２年生は班で意見を出し合う
様子を見ていただきました。
ていました！ 

３年生は図工で制作。３人
一組の班で進めました。 


