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新年の目標について４年生がたくさん教えにきてくれました。

勉強・運動・習い事・生活習慣等、それぞれが、自分自身を高

めるためのすばらしい目標を立てています。紹介します。

新年の始まりにあたり、子どもたちに「何か目標を持ちましょう」という話をしま

した。そこで、自分自身も目標を掲げ、子どもたちと一緒に頑張りたいと考えました。

以前担任していた時から思っていたことですが、子どもたちと同じ気持ちになること、

同じ目線で考えることを大切にしてきました。日々の学習指導も、部活動の指導も、

そのことを大切に行ってきました。今思い返すと、少し無茶をさせたかなと思うよう

なこともありましたが、子どもたちは、私の考えを理解し、自分の力を精一杯発揮し

ていたように思います。そのようなことで、子どもたちと共有するために、頑張ろう

と掲げた今年の私の目標は「健康」です。努力目標としては、体を動かす機会が少な

くなってきた今日この頃ですので、朝子どもたちの交通指導をする前に、「奉仕作業

をすること」にしました。このことは、学校の周りがきれいになり、子どもたちも地

域の方も気持ちよく通行できますし、子どもたちに奉仕の精神を養うことにもつなが

ります。そして、健康にも最適です。２つめは、今体育で持久走大会の練習をしてい

ますので、子どもたちと「一緒に走ること」です。これは、一緒に走ることで、子ど

もたちの頑張りを感じることができますし、子どもたちにとっては、先生の頑張りに

負けないぞという意欲付けにもなります。先日、６年生が体育で持久走の練習をして

いましたので、運動場２３周（2.8Kｍ）を一緒に走ってみました。私にとっては少し

オーバーペースでしたが、子どもたちは、昨年のタイムが分かっていますので、その

タイムを目標に自分のペースで黙々と走っていました。昨年のタイムを１回目で超え

た子どももいました。２３周というと、走りながら数えるのも大変です。それぞれが、

力を精一杯出し切って走る姿は素晴らしかったです。子どもたちは、１人１人工夫し

たタイムカード（学習シート）を持っており、事前に持久走の学習に向けてのオリエ

ンテーションが適切に行われていたからだと思います。各学年の、これからの持久走

の練習も楽しみにしています。冬の運動としては、縄跳びもあります。体育学習の影

響で、休み時間に縄跳びの練習をやっている子どもが増えてきました。家庭で練習し

ていましたら、励まし等の声かけをお願いします。

「みんなできくようコンサート」

に出演された、加藤文枝さんが、

南小の音楽室で１時間演奏をし

てくださいました。音楽を聴き

ながら想像力を働かせ景色が見

えたり、体験したり、子どもた

ちに音楽

の素晴ら

しさを教

えてくだ

さいまし

た。

・サッカーの試合で勝ちたい。

・２重跳びをがんばる。

・大きな声であいさつをする。

・にがてな教科をがんばる。

・オリンピック選手になるためにトレーニングをがんばる。

・３重跳びをがんばる。（２人））

・理科の内容をしっかり勉強する。

・信頼関係と勉強をがんばる。

・算数と国語をがんばる。

・算数の計算を早くできるようにする。

・ピアノで両手でひけるようになる。

・プールで泳ぎの手の練習をがんばる。




