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第２１号 文責［松本］

令和５年度学校教育目標
「ふるさとと人を愛し、自らの夢に向かって、力強く歩み続ける子どもの育成」

「悪いサイクル」を「よいサイクル」へ

子どもとの接し方に、「よいサイクル」「悪いサイ ほめられる
クル」というのがあります。「よいサイクル」とい
うのは、右の図のような関係です。 がんばる やる気をだす
このサイクルに入っていくと、子どもは意欲的にな

り、自らいろんなことにチャレンジするようになりま
す。この状態になっているときは、多少厳しく指導し
ても子どもの心に親が伝えたいことが伝わります
また、こういう関係になると相乗効果で、どんどん

いいことが行われ、成果も大いにあがります。
それとは逆で、右の図のような「悪いサイクル」

というものもあります。 おこられる
こうなってしまうと、事態はどんどん悪化して

いきます。子どもがやる気をなくし、何もしない がんばらない やる気を
どころか問題行動を起こすようになります。 なくす
そして、子どもはずっと叱られる状態が続くの

で落ち着かない状況が続きます。
ほめられることで、子どもは自信をもち、「自分は

やれる。」「自分にはこんなよさがある。」ということ
を実感します。そのことは自尊感情の高まりにもつな
がります。
子どもが最近言うことを聞かない、反抗が多い・・・などを感じられているご家庭

は、「悪いサイクル」ではなく、「よいサイクル」なっているかチェックしてみるのも
いいと思います。

体感型防災アトラクションのご案内

菊陽町が主催する普段の避難訓練とは違った防災教育×脱出ゲームだそうです。詳
しいことは今日配布しているチラシをご覧ください。参加条件やお申し込みの詳細に
ついては、ＱＲコードもついていますので、そちらをご利用された方が簡単にできる
と思います。
または、菊陽町危機管理防災課（096-232-2110）にお問い合わせください。

１ 期 日 １０月２９日（日） 主催：菊陽町
２ 時 間 ①１０：３０～１２：００ ②１３：３０～１５：００
３ 場 所 菊陽町総合体育館
４ 参加対象 菊陽町在住・在学の方（小学校４年以上推奨）
５ 定 員 各回最大１５０人 ＊先着順、定員になり次第受付終了
６ その他 参加無料・事前予約制

みなみかぜ


