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 ◇かていがくしゅうは、eq \o\ad(\s\up15(した),下)のじかんをめやすにつづけましょう。
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低学年（１、２年生）　　中学年（３、４年生）　高学年（５、６年生）　２０～３０分間　　　　　４０～５０分間　　　 ６０～７０分間　　　　
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１ しゅくだい・おんどく
　○おんどくは、おうちのひとに「きいてください。」とおねがいしましょう。
　○ひつじゅんやじのかたちにきをつけて、ていねいにかきましょう。
　○わからないところは、きょうかしょやノートをみてたしかめましょう。
　○きめられたしゅくだい（おんどく、かんじ、けいさんなど）をきちんと
　　やりとげましょう。

	


	２　すすんでべんきょう
  ○ひらがな、かたかな、かんじのれんしゅう（おてほんをよくみてする）
　○けいさんのもんだい（はやく、せいかくにできるようにくりかえしてやる）
　○にっき　　○ししゃ　　○どくしょ　　○けいさんカード　など

	


	
	３　つぎのひのじゅんび
　おわったあとは、つぎのひのじかんわりのじゅんびをしましょう。
　　○じかんわりやれんらくちょうをみて、もっていくもののようい
　　○しゅくだい　　○きょうかしょ　　○ノート　　
　　○ふでばこ・・・けずったえんぴつ５ほん、あか・あおえんぴつ、けしゴム、
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　　　じょうぎ、ネームペン　など
　　○つめをきっておきましょう。　
　
つぎのひのあさも わすれものがないように、もうEQ \* jc2 \* "Font:AR P明朝体U" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(いち),一)ど たしかめましょう。
　　○ハンカチ、ちりがみ、ぼうし、ぼうはんブザー、たすき　など
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◇eq \o\ad(\s\up15(かてい),家庭)

eq \o\ad(\s\up15(がくしゆう),学習)は、eq \o\ad(\s\up15(か),下)

eq \o\ad(\s\up15(き),記)のeq \o\ad(\s\up15(じ),時)

eq \o\ad(\s\up15(かん),間)をめやすにeq \o\ad(\s\up15(つづ),続)けましょう。

低学年（１、２年生）　 中学年（３、４年生）　 高学年（５、６年生）　
２０～３０分間　　　　４０～５０分間　　　 　６０～７０分間　　　　

	１ eq \o(\s\up17(しゆく),宿)

eq \o(\s\up17(だい),題)・eq \o(\s\up17(おんどく),音読)
　○えんぴつのeq \o(\s\up13(も),持)ちeq \o(\s\up13(かた),方)にeq \o(\s\up13(き),気)をつけて、eq \o(\s\up13(ただ),正)しいeq \o(\s\up13(しせい),姿勢)でeq \o(\s\up13(か),書)きましょう。
　○ひつじゅんやeq \o(\s\up13(じけい),字形)にeq \o(\s\up13(き),気)をつけて、ていねいにeq \o(\s\up13(か),書)きましょう。
　○わからないところは、eq \o(\s\up13(きょうかしょ),教科書)やノートをeq \o(\s\up13(み),見)てたしかめましょう。
　○きめられたeq \o(\s\up13(しゆくだい),宿題)（音読、漢字、計算等）をきちんとやりとげましょう。　

	


	２　すすんでeq \o(\s\up17(べんきょう),勉強)（ノートのeq \o\ad(\s\up8(はじ),始)めにeq \o\ad(\s\up8(か),家)

eq \o\ad(\s\up8(てい),庭)

eq \o\ad(\s\up8(がく),学)

eq \o\ad(\s\up8(しゆう),習)のめあてをeq \o\ad(\s\up8(た),立)て、eq \o\ad(\s\up8(さい),最)

eq \o\ad(\s\up8(ご),後)にふりeq \o\ad(\s\up8(かえ),返)りをしましょう。）
　○eq \o(\s\up14(かんじ),漢字)のeq \o(\s\up14(れんしゅう),練習)　　○eq \o(\s\up14(けいさん),計算)

eq \o\ad(\s\up14(もんだい),問題)　　　　　　　　　　　　　　　○eq \o(\s\up14(どくしょ),読書)　　○eq \o(\s\up14(ししゃ),視写)　　○eq \o(\s\up14(にっき),日記)
　○eq \o(\s\up14(いみ),意味)

eq \o(\s\up14(しら),調)べ　　 ○ローマeq \o(\s\up14(じ),字)　　　　　　　　　　○eq \o(\s\up14(りか),理科)やeq \o(\s\up14(しゃかい),社会)でeq \o(\s\up14(なら),習)ったことのふくしゅう　
 　○テストのやりeq \o(\s\up14(なお),直)し　　○eq \o(\s\up14(おんがく),音楽)（eq \o(\s\up14(きごう),記号)など）　 
 　○eq \o\ad(\s\up14(よしゅう),予習)（これから習うところを読む）　など

	


	３　eq \o(\s\up17(つぎ),次)のeq \o(\s\up17(ひ),日)のじゅんび
　おわったあとは、次の日の時間わりのじゅんびをしましょう。
　　○eq \o(\s\up13(じかん),時間)わりやeq \o(\s\up13(れん),連)らくちょうをeq \o(\s\up13(み),見)て、eq \o(\s\up13(も),持)っていくeq \o(\s\up13(もの),物)をeq \o(\s\up13(ようい),用意)しましょう。
　　○しゅくeq \o\ad(\s\up13(だい),題)　○eq \o\ad(\s\up13(きようかしよ),教科書)　○ノート　
　　○ふでeq \o(\s\up13(ばこ),箱)・・・けずったeq \o\ad(\s\up13(えんぴつ),鉛筆)５eq \o(\s\up13(ほん),本)、eq \o\ad(\s\up13(あか),赤)・eq \o\ad(\s\up13(あおえんぴつ),青鉛筆)（３年以上は赤・青ペン）、
　　　けしゴム、じょうぎ、ネームペン　など
　　○つめを切っておきましょう。　
　 つぎの日の朝も、わすれものがないように、もういちどたしかめましょう。
　　○ハンカチ、ちり紙、ぼうし、eq \o\ad(\s\up13(ぼう),防)はんブザー、たすき　など
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◇eq \o\ad(\s\up15(かてい),家庭)

eq \o\ad(\s\up15(がくしゆう),学習)は、eq \o\ad(\s\up15(か),下)

eq \o\ad(\s\up15(き),記)のeq \o\ad(\s\up15(じ),時)

eq \o\ad(\s\up15(かん),間)をめやすにeq \o\ad(\s\up15(つづ),続)けましょう。

低学年（１、２年生）　中学年（３、４年生）　　高学年（５、６年生）　
２０～３０分間　　　　４０～５０分間　　　 　６０～７０分間　　　


	１ eq \o(\s\up17(しゆく),宿)

eq \o(\s\up17(だい),題)・音読
　○鉛筆の持ち方に気をつけて、正しい姿勢で書きましょう。
　○筆順や字形に気をつけて、ていねいに書きましょう。
　○わからないところは、教科書やノートを見てたしかめましょう。
　○出された宿題（音読、漢字、計算など）をきちんとやりとげましょう。

	


	２　すすんでeq \o(\s\up17(べんきょう),勉強)（ノートのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(はじ),始)めにEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(か),家)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(てい),庭)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(がく),学)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(しゆう),習)のめあてをEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(た),立)て、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(さい),最)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(ご),後)にふりEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(かえ),返)りをしましょう。）
○eq \o(\s\up14(かんじ),漢字)のeq \o(\s\up14(れんしゅう),練習)　　○eq \o(\s\up14(けいさん),計算)

eq \o\ad(\s\up14(もんだい),問題)　　　○eq \o(\s\up14(どくしょ),読書)　　○eq \o(\s\up14(ししゃ),視写)　　○eq \o(\s\up14(にっき),日記)
○eq \o(\s\up14(いみ),意味)

eq \o(\s\up14(しら),調)べ　　　　　　　　　　　　　　　　○ローマeq \o(\s\up14(じ),字)　　　　　　　　○eq \o(\s\up14(りか),理科)やeq \o(\s\up14(しゃかい),社会)、外国語でeq \o(\s\up14(なら),習)ったことの復習  　
　○テストのやりeq \o(\s\up14(なお),直)し　　○eq \o(\s\up14(おんがく),音楽)（eq \o(\s\up14(きごう),記号)など）
　　　　　○eq \o\ad(\s\up14(よしゅう),予習)（これから習うところを読む）

	


	３　eq \o(\s\up17(つぎ),次)のeq \o(\s\up17(ひ),日)のeq \o\ad(\s\up17(じゅんび),準備)
　終わったあとは、次の日の時間割のeq \o\ad(\s\up13(じゅんび),準備)をしましょう。
　　○時間割や連絡帳を見て、持っていく物を用意しましょう。
　　○宿題　○教科書　○ノート　
　　○筆箱・・・けずったえん筆５本、赤・青鉛筆（３年以上は赤・青ペン）、
　　　消しゴム、じょうぎ、eq \o\ad(\s\up13(けいこう),蛍光)ペン（学級に応じて）、  
　　　ネームペン　など
　　○つめを切っておきましょう。　
　 次の日の朝も、忘れ物がないように、もう一度確かめましょう。
　　○ハンカチ、ちり紙、ぼうし、eq \o\ad(\s\up13(ぼう),防)はんブザー、たすき　など

	


